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स्वर्गीय गुरुदेव को 


निवेदन 
भारतीय घरमसाधना के इतिहास में नाथसंप्रदाय बहुत महत्त्वपूर्ण संप्रदाय रहा 
| पर उसके बारे में पुस्तक लिखना बड़ा कठिन काय है। बह अब तक एक प्रकार से 
>पेज्षित द्वी रहा है। इस पुस्तक के सहृदय पाठक लेखक की कठिनाइयों को आसानी से . 
समक सकते हैं। अनेक बाघाओं और कठिनाइयों के होते हुए भी पुस्तक जो लिखी 
ज्ञा सकी है वह उन विद्वानों के परिश्रमपूत्तेक किए गए अध्ययनों के य्ष पर ही संभव 
हुआ है जिन्होंने इस विषय से संबद्ध नाना ज्षेत्रों में काये किया है। लेखक उन्त सभी 
अवद्वानों के प्रति अपनी आंतरिक कृतज्ञता प्रकट करता है। 
डा० धीरेंद्र वर्मा जी की प्रेरसा से ही पुरतक लिखी गई है। उन्होंने इसके-लिये 
अनेक अकार के उपयोगी सुझाव देकर इसे स्वोह्नपूरों बनाने में अमूल्य सहायता 
यहुँचाई है। अंत में उन्होंने ही इस पुरतक की भूमिका लिख कर इसका गौरव बढ़ाया 
है। लेखक किन शब्दों में उनके प्रति अपनी कृतज्ञता प्रकट करे ? | 
.... मेरे अत्यंत श्रिय सुहद्‌ श्रीरामसिंद जी तोमर ने बढ़े परिश्रम से पुरक का श्र 
देखा है और इसे अधिक बुटियुक्त होने से बचा लिया है।इस अवसर प्र उनकी. 
इस वत्परता के स्मरण से लेखक को आंतरिक प्रीति और आनंद का अनुभव हो 
. इड्ठा है। 
हिंदुस्तानी एकेडेमी के प्रति भी लेखक अपनी हृवज्ञता प्रकट करता है। इस: 
ऋंस्था की छुपा के फलरवरूप ही इस विषय के अध्ययन का अवसर मिल्ला है। 
. झह॒दय पाठकों की उदार दृष्टि के भरोसे द्वी पुस्तक प्रकाशित करने का साहस 
<इआ है। 
02 | | हजारीप्रसाद द्विवेदी 


१६-१-४० 


वक्तज्य 


हिंदी साहित्य के इतिहास में सिद्ध-साहित्य के महत्व की ओर ध्यान पहले पहल 
डा० पीताम्बरदत्त बर्थवाल ने आक्ृष्ट किया था, मागधी अ्रपश्रंश में लिखी हुई सिद्ध-साहित्य संबंधी 
प्रचुर सामग्री को श्री राहुल सांकत्यायन प्रकाश में लाए और अ्रच्र प्रतिद्ध विद्वान डा० हजारी- 
असाद द्विवेदी ने सिद्ध या नाथ-संप्रदाय का यह क्रमबद्ध प्रथम विस्तृत अध्ययन प्रस्तुत ग्रंथ के रूप 
में उपस्थित किया है। 


इस ग्रंथ के तैयार करने में डा० द्विवेदी ने सिद्ध-संप्रदाय से संबंध रखने वाली समस्त 
सामग्री का अत्यंत योग्यता के साथ उपयोग किया है । यह सामग्री संस्कृत, प्राकृत तथा अपश्रंश 
अंधों, संप्रदाय में सुरक्षित जनश्रुतियों तथा अंग्रेज़ी आदि अन्य आधुनिक भाषा के ग्रंथों में 
संकलित उल्लेखों के रूप में बिखरी पड़ो थी | इन सबके अ्रध्ययन तथा समन्वय के फल-स्वरूप 
संप्रदाय के इतिहास तथा सिद्धांदों की स्पष्ट रूपरेखा उपस्थित करना सरल कार्य नहींथा। 
अलोकिक कथाओं तथा असंबद्द जनश्रुतियों में से ऐतिहासिक तथ्य को टोल कर निकाल लेना 
डा० दिवेदी जैसे अनुभवी, बहुभुत तथा प्रतिभाशाली विद्वान के लिए ही संभव था । 
ग्रंथकार ने पहले दो श्रध्यायों में नाथ-संप्रदाय तथा संप्रदाय के पुराने सिद्धों का वर्ण- 
नात्मक परिचय दिया है, किंतु इस परिचय में भी प्रचुर सोलिक खोज संबंधी सामग्री गुथी हुई 
' है | अगले तीन अध्यायों में मत्त्येंद्रगाथ और उनके कौलशान का विवेचन है | छठे व सातवें 
अ्ध्यायों में जालंघरनाथ और कृष्णुपाद तथा उनके कापालिक मत का वर्णन है | इसके उपरांत 
चार अध्यायों ( ८--१२ ) का विषय गोरखनाथ तथा उनके योगमार्ग के सिद्धांत हैं । बारहवें 
तथा तेरहवें अ्रध्यायों में गोरखनाथ के समसामयिक सिद्धों और परवर्ती सिद्ध-संप्रदायों का विस्तृत 
" धरस्चिय है| अंतिम दो अ्रध्यायों में लोकभाषा में संप्रशाय के नेतिक उपदेशों का सार तथा 
उपसंहार है | इस तरह इन दो सौ पृष्ठों में छिद्ध या नाथ संप्रदाय का प्रामाणिक इतिहास तथा 
उसके सिद्धांतों का परिचय पाठक को एकत्र मिल्न जाता है। , 
स्वर्गीय राय राजेश्वर बली की प्रेरणा से इस विषय पर पुस्तक लिखाने के लिए खजूरगाँव 
संज ( रायबरेली ) के ताल्‍्लुक्ैदार-राना उमानाथ वश सिंह साहब ने १९००) का पुरस्कार 
देने का वचन दिया था, जिएमें ६००) उन्होंने एकेडेमी में मिजवा भी दिया था) राना साहब 
को इस व्रिपय से विशेष दिलचस्पी थी ओर पुस्तक की इस्तलिपि को आश्रोपांत पढ़कर उन्होंने 
कुछ सुझाव भी योग्य लेखक के पास मिजवाए, थे | यह अत्यंत दुःख का विषय है कि आज जब 
यह पुस्तक प्रकाशित हो रही है तो ये दोनों ही सज्जन हम लोगों के बीच में नहीं हैं। जो हो 
एकेडेगी इन दोनों का थ्रामारी है क्योंकि इनकी प्रेरणा ओर सहायता के बिना कदाचित्‌ इस 
ग्रंथ का अभी लिखा जाना संभव न होता । अर 
धीरन्द्र दर्मो 
- 2४४ जनवरी, १६४८ 


इझतत्ता प्रकाश 


इस पुस्तक के प्रकाशिव होते होते हमें खजुरगाँव के स्वर्गीय राना उमानाथः 
घखुश सिंह के सुपुत्न राना शिवंवर सिंह साहब से ५००) की रक्म प्रकाशन में सद्दायवा' 
के रुप में प्राप्त हुई है। स्वर्गीय राना साहब से प्राप्त सहायता का उल्लेख वक्तव्य में 
हो चुका है। राना शिवंत्रर सिंह साहब ने इस दान द्वारा अपने सुयोग्य पिता के 
वचन की अधिकांश पूर्ति की है और अपने वंश की विद्यानुराणिवा का परिचय दिया 
है। हम हृदय से उनके कृतज्ञ हैं । 


मंत्री तथा कोषाध्यक्ष, 
३१-३-४० हिंदुस्तानी एफेडेमी, इलाहाबाद 


विषय-सूची ्ि 
--नाथ संप्रदाय का विस्तार--संप्रदाय का नाम--उसदी विशेषता--अनेक दौद शाक्तादि. 
मतों का उसमें अंतर्भाव--कापालिक और नाथमत--जालंधर और कृष्णाचाये का 
प्रवतित संग्रदाय--कर्णकुरडल की प्रथा--गोरखनाथी शाखा--उनकी जनसंख्या--. 
बारह पंथ--पंथों का मूल उद्गम--बारदह पंथों के बाइर के योगी-नाथ योगी का * 
वेश--भद्मावत का योगी वर्णन--विभिन्न चिहों का अर्थ--नाद-सेली--पविध्री-- 
पिंगीवाद --शलमर्टंया --धंधारी--रद्राक्ष --सुमिर्नी--अ्रधारी--यूदरी--सोंग-- . 
खप्पर--इन चिह्ों के धारण का हेतु--इव्नबवूता।की गवाही--कंत्रीरदास की गवाही-- 
गहस्थ योगी--वचन जीवियों का धर--अंगाल के योगी--समूचे भारत में विस्तार | १ 


गे |, 
कप्फ 


२--संप्रदाय के पुराने सिद्ध इठश्रोग प्रदीषिका के सिदृ--नवमारायण और नव- 
नाथ--नवनारधों को विभिन्न परपरा--गोरखताथ क्या नवनाथ से भिन्न हैं !--तंत्र- 
ग्रंथों की गवाददी--वर्णस्नाकर के चौरांसी सिद्दृ--सद्जयानी सिद्धों के साथ नाथ- 
छिद्दों को तलना--शानेश्वर की परंपरा-नाना मूल्रों से प्राप्त िद्दें के नाम-- 
मध्ययुग के पिद्ध । । २४--१७ 


३--मस्येंद्रनाथ कोन थे (--मत्स्यैद्नाथ के नाम पर विचार--मच्छुंद विभु और 
मछ॑दरनाथ --मत्स्येंद्रमाथ और मीननाथ--लुईपाद ओर मत्त्वेंद्रताथ--अ्रवलोकितेश्वर 
के अवतार--मस्स्वेंद्रवाथ . ओर मौननाथ अमिन्न--नित्याहिकतिलकम्‌ की सूची-- 


मत्येंद्रनाथ वा स्थान | . शेप-- ४४५ 


* '--मत्स्येंद्रनाथ-विंघयक कथाएं ओर उनका निष्कषे-कौलशाननिणंय की कथा-- . 

' बंगाल में प्रचलित कथा--नेपाल की कथाएं--उत्तर भारत की कथाएं;-- नाथ ज्रित्रि 

की कह्ानियां--कथाओं: का हिष्कर्ष --काल-निर्णय - स्थान-नि्ण १--कदली देश--- 
सिंहल द्वीप--चंद्रगिरि--मत्स्येंद्रनाथ की साधना पर विचार। ... ४६--४६ 


--मत्सेंद्रताथ द्वारा अववारित कौलकज्ञान-सकलकुलशास्त्र के ब्रवतारक -विभिन्न 
युगों में कौजशाम--सिद्ध या सिद्धामत कौल-- कुल? शब्द का प्रयोग--कौलश्ञान के 
विवेच्य विधय---बौद्धमत से कीलशान का*संबंब--कुल और' अरकुल का श्र+-- 
कौलोपनिषद्‌ का मत:>-कुल' शब्द के विविध श्रर्थ--कौल मार्ग-के दाशनिक सिदांतिक- 


( ६२ ) 


छत्तीत तत्त--शिव और जीव--योगमार्ग और कौलमा्ग--ओग और भोग--गोरक्ष- 

मत की विशेव्वञा-योगपंथ में वामाचार--कौल साधक का लक्ष्य--चक्र--स्षा धर्कों ह 

की अवस्थाएँ--अचार--मच्छुदावतारित कीोलजशञान का लक्ष्य) ४७-७६ 
६-जालंधरनाथ और कृष्णपाद--जालंघरनाथ विषयक परंपराएं और उनके अंथ-- 

जालंबर पीठ--उड्भिपान--जालंघर पीठ की अश्िष्ठांत्री देवी-अनेशयरी या वज्जेश्वरी 

<...इंद्रभूत और लक्ष्मीकरा से संबंध पर विचार--कृप्णपाद था. कानिष्पा-- इनके 

भ्रंध ] पर... ७छ७-+पमर 


७--ज्ञाल॑ उरपाद और कृष्शपाद का कापालिक मत-काालिंक्रों के आचौन डल्लेख 
--यक्ष-संधदाय और वबज्यान का संत्रंब--दातड़ीपाद का मत--मालती-माघव का 
उल्लेखम-उक नायक की टीका में कायालिक मत की व्याख्या--तांजिकों के निगेण 
और सगुण शिव--प्रगोव चंद्रोदय के शैत्र कापाज्िक -सरदपाद का छुखराज! तत्त 
' _जालंबरसाद का एक शर्ट पद--आसंद--दोहाकोप और उसकी मेंखला टीका--- 
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॥ 5 
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१ 
नाथ-संप्रदाय का विस्तार 


(१ ) नाम 


सांप्रदायिक ग्रंथों में नाथ-संप्रदाय के अनेक नामों का उल्लेख मिलता है। 
हृठयोग प्रदीपिकाकीटीका (१-५) में ब्रह्मनंद ने लिखा हे कि सब नाथों में प्रथम 
आदिनाथ है जो स्वयं शिव ही हैं--ऐसा नाथ-संप्रदाय वालों का विश्वास है। इस से 
यह अनुमान क्रिया जा सकता है हि ब्रह्मानंद इस संप्रदाय को 'नाथ-संप्रदाय' नाम से ही 
जानते थे " भिन्न-भिन्न प्रंथों में परावर यह उल्लेख मिलता है कि यह मत 'साथोक्त! 
अथौोत्‌ नाथद्वारा कथित है। परंतु संप्रदाय में अधिक प्रचलित शब्द हैं, मिद्ध-मत (गो० 
सि०प ०, प० १२) सिद्ध-माग (यो गवी ज), यो ग-मारग (गो ०सि८ सं०, प० ५, २१)योग-संप्रदाय- 
(गो० सि० सं०, पु० ५८), अवधूतमत (प० १८), अवधूत-संप्रदाय (पु० ४६) इस्यादि। इस 
मत के योग मव और योग-संप्रदाय नाम तो साथंक ही हैं, क्योंकि इनका मुख्य धर्म ही 
योगाभ्यास है। अपने सा को ये लोग सिद्धमत या सिद्ध-मार्ग इसलिये कहते हैं. कि इनके 
मत से नाथ ही पघिद्ध हैं। इनके मत का शत्यंत प्रामाणिक प्रंथ 'सि द्ध सि ड्वा न्त- 
पद्धति! है जिसे शअद्वारहवी शताब्दी के अन्तिम भाग में काशी के वल्लभद्र पंडित ने 
संक्षिप्त कर के सि उ्धसि द्वा न्त-सं श्र ह नामक प्रंथ लिखा था। इन श्रंथों के नाम से 
पता चलता है कि बहुत प्राचीन काल से इम मत को 'सिद्ध मत? कहा जा रहा है | सिद्धान्त 
वस्तुतः वादी और प्रतिवारी द्वारा निर्णीत अथ को ऋहते हैं, परन्तु इस संप्रदाय में यह 
अथे नहीं स्वीकार किया जाता । इन लोगों के मत से सिद्धों द्वारा निर्शीत या व्याख्यात 
तरव को ही सिद्धान्त कहा जाता है (यो० सि० सं०, पु० १८), इसी लिये अपने संप्रदाय 
के ग्रंथों को ही ये लोग 'सिद्धान्त-मं थ! कहते हैं। नाथ संप्रदाय में प्रसिद्ध है क्रिशं करा चा ये 
अन्त में नाथ-संप्रदाय के अनुयायी हो गए ओर उसी अवस्था में उन्होंने सि द्धा न्त- 
विद्ुु पंथ लिखा था। अपने मत को ये लोग अवधूत मत! भी ऋहते हैं। गो र क्ष- 
सिद्धान्त-सं प्र ह में लिखा है कि इमारा मत तो अवधूव मत ही है (अस्मार्क मतं त्वव- 
धूतमैय, पु० १८) । ऋवीरदास ने 'अवधू! (-- अचधूत) को संत्रोधन करते समय इस मत 
को ही बराबर ध्यान में रखा है। कभी कभी इस मत के ढोंगी साधुओं को उन्होंने 'कच्चे 
सिद्ध कहा है *। गोस्वामी तुलसीदास जी ने राम चरितमानस के शुरू में ही 


१, आदिनाथः सर्वे नाथानां प्रथम, ततो नाथर्सप्रदायः भ्रवृत्त इृति चाथसंप्रदायिनो 
वदन्ति । 4 
२. कच्चे सिद्धत साया प्यारी ।--वी ज क, ६४ वीं रमैनी 


१ तनाथसंप्रदाय 


पसिद्ध मतः की भक्ति-हीनता * की ओर इशारा किया है | गोरवामी जी के अ्रंथों से पत्ता 
चज्नता है कि वे यह विश्वास करते थे कि गो रखनाथ ने यो० जगाकर भक्ति को दूर कर 
दिया था *। मेरा श्रनुमान है झि राम चरि त मा न स है आरंभ में शिव को वंदना 
के प्रसंग में जब उन्होंने कद्दा था कि श्रद्धा झोर विश्वास के साज्ञात्‌ स्वरूप पावेती 
ओर शिव हैं; इन्हीं दो गुणों (अर्यात्‌ श्रद्धा भोर विश्वास) के अभाव में 'सिद्ध/ लोग 
भी भपने हो भीतर विद्यमान ईश्वर को नहीं देख पाते!3३, तो उनका तात्पय इन्हीं नाथप॑- 
. थिश्रों से आ । यह अजुमान यदि ठीक है तो यह भी प्िद्ध है कि गोस्वामी जी इस मत को 
सिद्ध मंतः ही कहते थे। यह नाम संप्रदाय में भी बहुत समाहत है और इसकी परंपरा 
बहुत पुरानी मालूम द्ोती है । मत्स्येन्द्रनाथ के को ल ज्ञान नि ण॑ य के सोलहवें पटल 
से अनुमान होता है हि वेजिस्त पंप्रदाय के अनुयायो थे उसका नाम 'सिद्ध कौल 
संप्रदाय! था | डा० बागची ने लिखा है कि बाद में उन्होंने ज्ञिस॑ संप्रदाय का प्रवतन 
दिया था ठेसका नाम योगिनी कौल माग” था। आगे चल कर इस बात की विशेष 
आलोचना करने का अवसर आएगा | यहाँ इतना ही कह रखना पर्याप्त है कि यह सिद्ध 
कौत्न मत ही आगे चल कर नाय-परंपरा के रूप में विकृ्तित हुआ । 

सिद्ध सिद्ध न्‍्तपद्धतिमेंइस सिद्ध मत के सचसे श्रेष्ठ बताया गया है, 
क्योंकि ककेशतकरायण बेदान्त्री माया से ग्रसित हैं. भाद्ट मौमांसक कम-फल के चक्कर 
में पड़े हुर हैं. वैशेषिक लोग अपनी द्वेत बुद्धि मे ही मारे गए हैं तथा अन्यान्य 
दाशनिक भी तत्त्व सेबंचित ही हैं; फिग, सांख्य, जैष्णव, वैदिक, बीर, बौद्ध, जैन, 
ये सब लोग व्यर्थ के कष्टकल्पित मार्ग में भटऊ रहे हैं; फिर, होम करने वाले 





१. (९) लियोनार्ड ने अपने नोट्स आन दि कनफदायोगीज़ नामक प्रबंध में 
दिखाया है कि गोरज्ञनाथ भक्ति मार्ग के प्रतिहंदी थे। देखिए 8० एं०, जिल्द ५, 
पृ० २६६ | 

(२) नाथयोगियों और भक्तों की तुलना के लिये देखिए - कबीर, ए० १५३-४ | 

२. थरन धरस गयो आखम निवास तज्यो 

! त्रासन चकित सो पराचनो परो सो है । 
करम उपासना कुवासना विनास्यो ज्ञान - 
चचन विराग वेस जतन हगे सो है। 
गोरख जगायो जोग भगति भगायो लोग 
निगम नियोग ते सो केलि ही छरो सो है | 


.>काय- सनःबचन सुभाय तुलसी है जाहि... 
' रास नाम को भरोसो ताहिको भरोसो है । 
“कविताव ली, 
३. भवानीश॒ंकरों बनते भ्रद्धाविश्वासरुपिणौ । 
याभ्यां बिना न पश्यन्ति सिद्धाः स्वान्तःस्थमीश्वरम ॥| 


उत्त रकाण्ड, ८४ । 


नोंथसंप्रदायका्बम्वार ई 


बहू दीक्षित आचाय, नम्तब्रव चाज्े .तापस, नाना वीर्थों' में भटकने बालन पुण्याथ्थी 
बैचारे दुःखभार से दवे रहने के ऋारण तत्त्व से शून्य रह गए हैं, -इसलिये एक | 
मात्र स्वाभाविक आपरण के अलुक्ृत् पिद्ध-मार्ग के श्राश्रय करना ही उपयुक्त है! | 
यह सिद्ध-मा्ग नाथ मत ही है। ता! का अर्थ है अनादि हूप और '“थः का अर्थ है 
( सुबनत्रय का ) स्थापित द्ोना, इप्त प्रकार 'नाय' मत का राष्टाथ वह अनादि 
धर्म है जो भ्रुत्ननन्नय की स्थिति का कारण है। श्री गोसक्ञ के इसी कारण से 'नाथ! 
कहा जाता है।* फिर "ना! शब्द का थे नाथ-तह्म जो मोक्ष-दान में ढक हैं, 
उनका ज्ञान कराना है और थ! का भझथ है ( अज्ञान के सामथ्य के | स्थगित 
करने वाला । चूँकि नाथ के आश्रयण से इस नाथ-बद्य का साज्षात्कार होता है और 
अज्ञान की साया अवरुद्ध होती हैं इसीलिये 'नाथ” शब्द का व्यवहार किया 
जाता है ।३ 
(२) बौद्ध और शाक्त मतों का अम्तर्भाव 

यह विश्वास किया जाता है कि आदिनाथ स्वयं शिव ही हैं * और मूलतः 

समग्र ताथ-संप्रदाय शैव है।सबत्र के मूत्त उपास्य देवता शिव हैं।गोर क्ष सि द्धान्‍्त 


१,  वेदान्ती बहुतकककशमत्तिग्रत्तः परं॑ सायया । 


: भाद्टाः कर्मफलाकुला हतथियों दतेन चैशेषिकाः । 
भन्‍्ये भेदरता विषद्विकलास्ते तश्वतोबंचिता-- 
स्तस्माव्‌सिद्धसतं , धवभावसमर्य घीरः्परं संभ्रयेत्‌ । 
सांख्या चैष्णव चेदिका विधिपराः संन्‍्यासिनस्तापसाः । 
सौरा वीरपरा प्रपश्चनिरता बौद्धा जिनाः श्रावकाः । 
एसे फप्टरता बृथा पृथगता'ते तर्रत्तोवश्चिता -- 
स्तस्मात्‌ सिद्धमतं ० । 
आचार्या बहुदीछ्षिता हुत्तितत्ता नम्तम्नतास्तापसा।। 
नानातीथनिषेषका जिनपरा मौने स्थिता नित्यशः | 
एसे ते खलु हु खभागनिरता ते तखतो चश्चिता - 
रत्तस्मात्‌ मिद्धमतं ० | 
२, राज एुद्य में--नाकारोअ्नादि रूप॑ थका( श्थाप्यते सदा । 
भुवनन्रयमेवेकः श्री गोरा नमों5स्तुसे ॥ 
8, शक्ति गसतंत्रमें-श्ली सोशदानदर्तत्थात्‌ नाथ तरद्मानुबोधनात्‌। 
स्थगिताज्ञान विभवात्‌ श्री नाथ हति गीयते ॥_ 
४... देदीष्यमानस्तस्वस्थ कर्ता साक्षात्‌ स्वयं शिवः 3 
संरक्षन्तो विश्वमेव घीरा। सिद्धमताश्नया: ॥ -सिद्ध सिद्धान्त प छू ति 
शक्तिसंगमतंत्र बढ़ौदा सीरीज़ ( &! ) के ताराखण्ड में ग्रादिनाथ और काली के 
संवाद से अंथ आरंभ होता है | ये आदिनाथ स्वयं शिव ही हें 


8 नाथसंप्रदाय 


संग्रह [9०२ १८) में शंशराचार्य के अह्ेव मत के पराभव की कहानी दी हुई है। 
पराभव एक कापालिक द्वारा हुआ था। कह्षनी कहने के बाद अंथकार की संदेह हुभा 
है कि पाठक कहीं कापालिक के विजय से उल्लतित होने के कारण अंथकार को भी 
उप्ती मत का अलुयायो न सास लें, इसलिये उन्दोंने.इस शंका को निर्मल करने 
-. के लिये कऋद्दा है कि ऐसा कोई मे सममे कि हम कापालिक मत को मानते हैँ। मत तो 
हमारा अवधूत ही है। किन्तु इतना अवश्य है कि कापालिक मत को भी श्री जाय 
मे ही प्रकट किया था, क्योंकि शा व र तंत्र में कापालिकों के बारह आवचार्यों में प्रथम 
सलाम आदिनाथ का ही है और बारह शिष्यों में से कई ताथ मार्य के प्रधान आवचाय हैं।। 
" कर शांक्त मार्ग, जो तंत्राठुसारी है, उसके उपदेष्टा भी नाथ द्वी हैं। नाथ ने दो 
तंथ्ों ही रचना की है क्योंकि पो ड श नि ध्या तंत्र में शिव ने कह्दा है कि मेरे कहे हुए 
तंत्र को ही नवनाथों ने लोक में प्रचार किया है * | शाक्त मत के अलुपार चार 
प्रधान आचार हैंः-वैदिक, वेष्णव, शैव और शाक्त | शाक्त आचार भी चार पका 
के हैं:--वामाचार, दक्षिणाचार, सिद्धान्ताचार और कोल्ाचार। अब, ष दू शां भ व- 
र ६ स्व नामक प्रंथ में वताश गया है कि वैदिक आचार से वैष्णव श्रेष्ठ हैं, उससे 
गाणपत्य, उससे सौर, उससे शैव और शैव आचार से भी शाक्त आचार श्रेष्ठ है। 
शाक्त आचारों में भी वाम, दक्षिण और कौल इउत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं. और कौल मा 
ही अवधून-माग है। इस प्रकार तंत्र म्ंथों के अनुसार भी कौल या अवधूत- मार्ग 
श्रेष्ठ है, इसलिये शाक्त तंत्र भी नाथाजुयायो ही हैं. ( गो० सि० सं०, प्रू० १९ )। यह लक्ष्य 
करने क्री बात है कि इस वक्तव्य में शाक्त तंत्र को ही नाथ मत का अनुयायी कहा 
3 है। शाक्त आगम तीन प्रकार के हैं। सात्विक अधिकारियों को लक्ष्य करके 
उपदिष्ट आगम 'तंत्र! कहे जाते हैं, राजस अधिकारियों के लिये उपदिष्ट शांत 
'यामल? कहे जाते हैं ओर तामस अधिकारियों के लिये उपदिष्द शासत्र को 'डामर 
कहा जाता है। फिर तांब्िकों के सर्वश्रेष्ठ कौलाचार के ही-अवधघूत-मार्ग बताया 
गया है। गो र क्ष सिद्धा न्तसं प्र दर ( पृ० २८ ) में तांन्रिक और अवधूत का अन्तर भी 
5 गया है । कद्दा गया है कि तांत्रिक लोग पढिले बहिरंग उपासना करते है 
अब कल रा प्राप्त करते हुए कुण्डलिनी शक्ति की उपासना करते 
जो हू-चन्हू -माग की ही उपासना है । 
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के नाम इस, प्रकार हैं--नागाजैन जे रा भौर श्रीकर्ठ | इनके बारह शिप्यों 
अयवय ; बैरागी, फंथाधारी, जालंधर हा इभरत, इरिय्ंद्, सत्यनाथ, भीमनाथ, गोरच, चर 
2 भोौर मलयाजुन । स्पप्ट ही इस सूची में साम 
माथनयोगियों के हे । सूची में के धनेक न 
डे. छादिसंत्ा भयेहुपा साशक्तिः सर्द सिद्धये । 
संद्र मा गवनायैरकदपयन्‌ पे 
तथा पसवने मंत्र करे व 
शयसाने त्‌ जप बा के ५ 
* सादे व्जध्य मास ॥ 


नाथसंप्रदःयकाबिस्तार - श्‌ 


इस प्रकार नाथ संप्रदाय के अ्ंथों की अपनी यदाद्दी से ही मालूम द्वोता है 
कि तांन्रिकों का कौल-सार्ग और कापलिक सत नाथ मतानुयायी ही हैं। यहा यह 
ध्यान देने की बात ,है कि को लक्षा न निर्णय में अनेक कोल मतों में एक योगिनी- 
कोल मत का उल्लेख है ( सप्तदश पटल ) । गोरखनाथ के गुरु मस्स्ेन्द्रनाथ का - 
संबंध इसी योगिनी-कैल मार्ग से- बताया गया है *। यह सार्ग कासरूप देश में ब्द्धात 
हुआ था | इस प्रकार नाथ-पथियों का यह दावा ठीक द्वी जाव पड़ता है कि फ्ालाचार 
उनके धाचारयों, द्वारा उपदिष्ट मांग है। ज़िपुरा-संप्रदाय के अनेक सिद्धों के नाम 
वे ही हैं जो नाथ पंथियों के है | प्रसिद्ध है कि दत्तान्नेय ने त्रिपुरातत्त्व पर चठारह हजार. 
श्तोकों की दत्त सं हिता लिखी थी। परशुराम नासक किसी आचाये ने पचास 
खंडों में तथा छः हजार सूत्रों में इसे संक्षिप्त किया था । बाद सें यह सन्षिप्त म्ृंथ भी बड़ा 
ससका गया और धहरितायन सुमेघा ने इसे पर शुरामकल्पसून्न नाम से 
पुनर्वार संक्षिप्त किया । इस ग्रंथ की दो टींकाएँ उपलब्ध हुई हैं ओर दोनों ही 
गायकवाड़ संस्कृत सीरीज में ( नं० २९, २३ ) प्रकाशित हो गई हैं। प्रथम टीका उमानेदे- 
नाथ की लिखी हुई नित्योत्सव नामक है | इसे अशुद्ध _्मम कर रामेश्वर ने . 
दूसरी छत्ति लिखी। उसानन्द्नाथ ने प्रथस संगलाचरण के श्लोक में 'नाथपरम्परा? :. 
की स्तुति की है * | इस प्रकार त्रिपुरा सत के तंत्रिक्रों के आचाये स्त्रयं अपने के 
नाथ मतानुयायी? कहते हैं ।काश्मीर के काल मार्ग में मत्त्येद्रगाथ के बड़ी श्रद्धा 
के साथ स्मरण किया जाता है । 


अब थोड़ा सा कापातिक मत के विपय में भी विचार किया जाय। कापालिक 
मत इस समय जीवित हे या नहीं, इस विषय में संदेह द्वी प्रकट किया भ्ाता है३। 
यामुनाचाये के आआा ग स प्रा मा णय (ए) ४५ ) से इस मत का थोड़ा सा परिचय मित्रता 
है। भवभूति केसाल ती माधव नासक प्रकरण में कापालिकों का जो वर्णन है वह 
बहुत ही भयंकर है । वे लोग मनुष्य-बलि किया करते थे। परन्तु इस नाटक से इतना 
तो स्पष्ट ही है कि उनका मत पषद्चक्र और नाड़िका-निचय के काया-योग से संवद्ध 


१, बागची : कौ ला च लि नि ण॑ य, भूमिका ४० रेई 
उपाध्याय ४भा र ती य दु श॑ न, ४० घरे८ 
४... नत्वा नाथ परंपरा शिवमु्खां विश्वेश्वर श्री सदा- 
राज्षीं तत्सचियां तदीयपुतनानाथां तद॒न्तःपराम्र - इत्यादि ! 


श्‌। 


३. बंशाल में कंपाली मास की एक जाति है। पंडित लोग इसे क्ापालिक परंपरा का 
अवशेष मानसे हैं; परन्त स्वयं यह जाति इस बात को नहीं स्वीकार बरती | ये लोग अपनेको 
चैश्य कपाली कहने लगे हैं ' इनके ससस्त आचार आधुनिक हिंदुओं के हैं । इनके पुरोढिव 
त्रा्मण हैं परन्तु अन्‍य! घाह्मण इन्हें हीन समभते हैं! सच््‌्‌ १६०१ की मर्दुमशसारी के अलुसारं 
इनकी संख्या १४४४७०० थी । 





ना थ्स॑त्र॑दा् 


था *। यहदद कायान्योग नाथपंत्रियों की अपनी विशेषता है। महामद्दोपाध्याय 
प॑ं० हरप्रधाद शाक्षी ने बौद्धवा न ओ दो दवा नाम से जो संग्रह प्रद्यशित किया हे 
उसका एक भाग चर्या-चर्यविनि श्वग्रहे । यहाँ सुकाया गया है कि ग्रंथ ३ 
वारतविक नाम चर्या श्व य॑ विनिश्चय होना चाहिए। इस में चौराधी बौद्ध सिद्धों 
में से चौबीस लिद्धों के रचित पद संग्रह्दीत हैं। एक सिद्ध हैं क्ान्हूपाद या ऋष्णवार । 
इनके रचित बारह पद उक्त संग्रह में पाए जाते हैं और सघ से अधिक पद इन्हीं के हँ। 
ये कान्हूपाई अपने के 'काराली? या 'कापालिक' कहते हैं। * एक पद्‌ में उन्‍्दनि अपने 
गुरु का नाम जालंधरि दिया है।* हम आगे चल कर देखेंगे क्रि चालंधरपाद 
नाथपंथ के बहुत असिद्ध आचाये थे। परवर्ती परंपरा के अनुलाए भी कान्हूपाद या 
कानपा जालंधरनाथ के शिष्य बताए गर हैं | मानिक्रचंद्र केम य ना मती र गा न में 
इन्हें नायपंथो योगी जालंधर का शिष्य बताया है, इन्द्दी जालंधर का नाम द्वाड़ीपा या 
हल्लीकपाद भी है | जालंघरनाथ ने कोई पसि द्ध।/ नत वा क्य नामक संस्क्रत पुस्तक भी 
लिखी थी । वह पुस्तक अब उपलब्ध नहीं है, पर एक श्लोक से पता चलता है कि जाल॑- 
धर नाथ-मर्ग है अनुयायो थे। इस्त श्लोक में नाथ की बड़ो सुंदर स्तुति है” | स्क॑ द- 
पुराण के काशीखण्ड में नव नाथों के विन्यास के सिलसिले में जालंधरनाथ का नाम 


नमक 


१, नित्य॑न्यस्तपढइनचक्रनिद्ित हत्पग्ममध्योदितं 
पश्यन्ती शिवरूपि्ण लग्॒वशादात्मानमस्यागता | 
नाड़ीनामुद्यक्रमेण जगः पंचास्॒ताकर्ष णादू 
अप्राप्तोत्पतनश्रमा विघटयन्त्यग्र नर्भोज्योमुचः ॥ -मा ल ती मा घ व €-२ 


/ १) आलो डोम्बि त्तोए संग करिय्र मो सांग । 

निर्धन कानह कापालि जोइलांग ॥ चघर्या ०, पद १० 
( २ ) कददसन होलो टोम्बि तोहरि भाभरि श्राली । 

पनन्‍्ते कुलीन जन मामे कावाली ! 
( हे ) छलो डोग्बी हां कपाली --वही, पर १० 


हि 


४, शाख्ि करिब जालंघरि पाए । 
पाखि ण राह मोरि पढिशा चादे॥ -वही, पदु ३६ 


४. जालंधर के सिद्धा न्त वा क्य में यह श्लोक है 
चन्दे तज्नाथतेज्ो भुवनतिमिरहं भानुततेजस्करं या, 
सरकतू व्यापर्फ त्वा पचनगतिकर व्योगवन्निर्भर वा 
द्वानादजिशिलैविमलरुचिधर खर्पर भस्ममिश्र 


कमा तर ५ » 
है जी जल तेल पते उते पर योगिन शदक था लव सेट सू०, ए० रैम 
प० , भ॑:; रु०, 


रा 


नाथसंप्रदायकाविस्तार हे 


पाया जाता है' । गो र क्ष सिद्धांत सं ग्रह ( प्रु० २०) पर कापालिक मत के ग्रकट 
करने का मनोर॑जक कारण बताया गया है। जन विष्णु ने चौबीस॑ अवतार धारण 
किए और मस्त्य. कूसे, नूसिह भादि के रूप में तियेगू योनि कै जीवों की सी क्रीड़ा 
करने लगे, कृष्ण के रूप में व्यभिषारि भाव अदृण क्रिया, परशुराम के रूप में 
निरपराध ज्षत्रियों का निपात आरस्भ किया, तो इन श्रनर्थों से कुपित होकर श्रीनाथ ने 
चोबिस ऋापालिकों को भेजा । इन्होंने चोवीसों अबतारों से युद्ध करके उनका.सिर या 
कपाल काटकर धारण किया ! इसीलिये ये लोग कापालिक कहलाए | 


इस समय जयपुर के पावनाथ शाखा वाले अपनी परम्परा जालंधरनाथ और 
गोपीचन्द से मिलाते हैं। अनुश्रुति के भनुसार बारह पंथों में से छः स्वयं शिव के 
प्रवर्तित हैं और बाकी छः गोरखनाथ के | यह परम्परा लक्ष्य करने की है क्लि जालंधरिपा 
नामक जो संग्रदाय इस सम्रय जीवित है वह जालंघरपाद का चलाया हुआ है । पहले 
इसे 'पा पंथ' कद्दते थे भौर नाथ-मार्ग से ये लोग स्वतंत्र और भिन्न थे। जालंघर 
या जालंघर नाथ को मत्स्वेंद्रनाथ और गोरखनाथ से अलग करने के लिये कहा गया 
है । जालूंघरनाथ भौघड़ थे जब्न कि मत्स्येंद्रगाध और गोरखनाथ कनफटा ।१ कान चीर 
कर मुद्रा धारण फरने पर योगी लोग कनफटा कहलाते हैं परन्तु उमके पूर्व भोघड़ कह्टे 
जाते हैं। परन्तु सि द्वा न्‍त वा क्‍य से जालंधर पाद का जो श्लोक पहले उद्धत किया गया 
है उसले पता चलता है कि मुद्रा, नाद और जिशूल धारण करने वाले नाथ ही इनके 
उपास्य हैं । आजकल जालंधरिपा सम्प्रदाय के लोग गोरखनाथ द्वारा प्रवर्तित पावनाथी 
शाखा के ही हैं| परन्तु कानिपा संस्प्रदाय वाले, जिन्हें कोई-फोई जालन्धरिपा से अभिन्न 
भी सानते हैं ओर जो लोग अपने को गोपीचन्द का अनुरर्ती मानते हैं, बारद्द पंथियों 
से अलग सममे जाते हैं| सपेला या छेंपेरे इसी सम्प्रदाय के माने जाते हैं । एक भन्य 
परंपरा के अलुसार बासारग ( वासमाग) संप्रदाय कानिपा पंथ से ही संबद्ध है। + इन 
बातों से यह अनुमान द्ोता है कि कापालिक सांग का स्वतंत्र अस्तित्व था जो बाद में 
गोरखपंथी साधुओं में अन्तभक्त दो गया है। गोरखपंथियों से कुछ बातों में ये लोग 
अब भी भिन्न हैं। गोरखपंथी लोग कान के मध्यभाग में दी कुण्डल धारण करते हैं पर 
कानिपा लोग काम की लोरों में भी उसे पहनते हैं . यह मुद्रा गोरखनाथी योगियों का 
बिह है गोरक्षपंय में इपके अनेक श्राध्यात्मिक अथ भी बताये जाते है। कहते हैं यह 
शब्द मुदू ( प्रसन्न होना ) श्ौर रा ( आदान, मदण ) इन धातुश्नों से बना है। ये दोनों 
जीव समा और परमात्मा के प्रतोक हैं. चूँकि इससे रेववा लोग प्रसन्न होते हैं भौर असुर 


१, जालंघरो चसेशित्यम्रुत्तरापयमाश्रित-। - 
२... ब्रिग्स ्गो रखनाथ ऐण्डदिकनफटायोगी जन, ४० ६७ | 


३ चही, ए० ६६ । 


दर नाथसंप्रदा थ 


लोग भाग खड़े होते हैं इसलिये इसे साक्षात्कल्याणदाश्रिनी मुद्रा माना जाता है' । मुद्रा 
घारण के लिये कान का फाड़ना आवश्यक है और ग्रह कार्य छुरी या क्षुरिका से ही 
होता है। इसोलिये ज्लुरि को प निपदू में छुरी का माहात्म्य वणित है* | तात्य्य यह 
कि जो साधु कान फाड़कर मुद्रा घारण नहीं ऋरते उनका गोरक्षताथ के मार्ग से संबंध 
संदेदास्यद्‌ हो है । इस आलोचना से स्पष्ट होता है क्रि जालंधर (वा.जलंधर) पाद भौर 
कृष्ण-पादे ( कानिपा, काजुग़ा, कान्हूपा ) द्वारा प्रवतित मत नाथ-संग्रदाय के अन्तगत 
तो था परन्तु मस्त्येंद्र नाथ-गो रखना थ परम्परा से भिन्न था । चाद में चलकर वह गोरख- 
नाथी शाखा में अन्तमभेक्त हुआ द्वोगा | 

जो हो, भालंघरपाद और कृष्णपाद कणेकुण्डल धारण ऊरते थे, या नहीं 
यह निश्दय करना आज़ के चतेप्रान उपल्नभ्य सामग्रियों के आधार बहुत कठिन है। 
परन्तु चय्रो पद में शत्ररपाद का एक पद हमें ऐसा मिला है॥ जिससे यह अलु- 
सान किया जा सकता है कि कम से कम शबरवाद्‌ या तो स्वयं कर्यकुण्डल धाएण 
करते थे या फिर उत्तके सामने ऐसे योगी ज़रूर थे जो कर्णकुष्डल धारण करते 
थे: पहली बात ज्यादा मान्य जान पड़ती है। इन शबरपाद को क्ृष्णपाद (कानपा) 
ने बहुत श्रद्धा और सम्मान के साथ याद किया है और एक दोहे में परम+ पद-- 
महासुख के आवास--के प्रसंग में बताया है क्रि यद्दी वह जालधर नामक मह्दामेर 
मरिरि के शिखर का उष्णीप कमल है--ज्ो धाधकों का चरम प्राप्तत्य है--जहाँ 
स्वयं शातरपाद ले बात किया था ।४ यदि यह्‌ अनुमात पत्य हो कि शब्रर पादकिसी 
१. खुद सोदे तु रादाने जणीवात्मपरमात्मनोः | 

उभपोरैक्यसंभूतिमुंद्रेति पंकीर्तिता ॥ 

मोदन्ते देवसंघारच जबसतेड्सुरराशयः । 

सुन्नेति कथिता साक्षात्‌ सदाभद्रार्थदायिनी “सिद्ध सिद्धान्त पछ ति 





त्। 
६ 


झरिक्तों संप्रवधयामि धारण गसिद्धये । 
संप्राप्य न पुनर्जन्म योगयुक्तः प्रजायते । 
२५ पकेली सबरी एप चन हियदइ 
कर्ण कुपडल चच्रधारी-चर्या० पद २८ । 
इस पर टीका -कर्णेति नानाध्याने कुण्डलादि पश्चसुदा निर॑ 


4० भिकय शुकालँकारं कृत्वा बन्नमु- 
परायक्रान विध्वत्य युगपनद्धरूपेय अन्न कायपर्वत बने हिंणठति क्रीडति । के 


९2. चररिरि शिद्दर उत्तुंग मुनि >-बौ० गण दो० हु परू७ ४४ |। 


. राबरे जहि किशन बास | 
णउ मो लंधिा्म पद्मानमेषि 


फरिवर दुरिध्च आस | २ ५ 


नलचचौ० गा० दो०्, पू० १३०७ | 


नाथसंगप्रदायकातबिस्तार छु 


प्रकार का कर्णकुण्डल धारण करते थे तो यह अज्ुमान भी असंगत नहीं है कि 
उनके प्रति मितरां भ्रद्धाशील कानपा भी कर्णकुर्डल धारण करते होंगे। अद्वयवष्न् ने 
इस पद के इस शब्द की भरी रूपक के रूप में व्याख्या की है ! 
यद्यपि यही विश्वाल किया जाता है कि मस्सयेंद्रनाय ने या गोरक्षत्राथ ने 
'ही कर्णकुएडल घारण करने की प्रथा चलाई थी तथापि कर्णकुएंडल कोई नई बात 
नहीं है। इस प्रकार के प्राचीन प्रमाण मिलते हैं जिसले अनुसान होता है- कि करणी- 
कुण्डल्धारी शिवमूर्तियाँ बहुत प्राचीन छात्न में थी बनती थीं। एलोरा शुफा के 
कैनज्नास नामक शिवसन्द्र में शिव की एक महायोगी मुद्रा की सूर्ति पाई गई है।इस 
मूर्ति के कान में बड़े बड़े कुण्डल हैं। यह मंदिर और सूर्ति सन्‌ ईसवी की आठवीं 
शताब्दी की हैं । परन्तु ये कर्णकुण्डल कन्फटा योगियों क्री भाँति नहीं पहने गये हैं । 
ब्रिग्स ने बम्बई की लिटरैरी सोसायटी के शनुवादों से उद्धृत करके लिखा है कि साल- 
सेटी, एलोरा और एलीफेंटा की गुफाओं में, जो आठवों शताब्दी को हैं, शिव की 
ऐसी अनेक योगी-मूर्तियाँ हैं जिनके कान में बैसे ही बड़े बड़े कुण्डल हैं जैसे कन- 
फटा योगियों के द्ोते हैं ओर उनको कान में उसी ढँग से पहनाया भी गया है। 
, इसके अतिरिक्त मद्रास के उत्तरी आरझट ज़िलले में परशुरामेश्वर का जो मंदिर है उसके 
. भीवर स्थापित लिंग पर शिव कही एक मूर्ति है जिसके कानों में कन्फटा योगियों 
के समान कुण्डल हैं। इस संद्रि का पुनः संस्कोर सन्‌ ११२६ ई० में हुआ था इस 
लिये सू्ति निश्चय ही इसके वहुत पु की होगी। दी० ए० गोपीनाथ “राव ने इंडियन 
एंटिक्ोरी के चालीसवें जिल्द ( १९११३० ) में इस लिंग का वर्णन दिया है। इनके 
सत से यह लिंग सच्‌ इसवी की दूसरी या तीसरी शताजव्दी के पहले का नहीं होना 
घाहिए। इन सब बातों का देखते हुए यह अनुमान करना असंगत नहीं कि 
मत्त्यंद्रनाथ के पहले भी कणुकुण्डलधारी शिवपूर्तियाँ होती थीं। इससे परंपरा का भी 
के।ई विरोध नहीं होता क्‍योंकि कहा जाता हे कि शिवजी ने ही अपना वेश ज्यों का 
त्यों मत्स्येंद्रगाथ' के दिया था। एक अलुश्रुति के अछुसार तो शिव का वह वेश 
पाने के लिये मत्सेंद्रनाथ को दीघकाल तक कठोर तपरया करनी पड़ी थी । 


(३) गोरखनाथी शाखा 


नाथपंथियों का मुख्य संप्रदाय गोरखनाथी योगियों का है। इन्हें साधारणतः 
' कमफदा ओर दशेनी साधु कद्दा जाता है। कत्तफटा गम का कारण यह है किये 
लोग कान फाड़कर एक प्रकार की सुद्रा धारण करते हैँ । इस मुद्रा के नाम पर ही इन्हें 
“द्रसनी? साधु कहते हैं। यह मुद्रा नाना धातुओं और द्वाथी दाँत की भी द्ोती. है । 
अधिक घनी सहन्त लोग सोने की मुद्रा भी घारण करते हैं।गोरखनाथी साधु सारे 
भारतवर्ष में पाए जाते हैं। पंजाब, द्विमालय के पाद देश, बंगाल और बन में ये 
लोग 'नाथ” कहे जाते हैं | ये लोग जो मुद्रा धारण करते हैं वे दो प्रकार की द्ोती है -- 
कुण्डल और दर्शन। “दर्शन! का सम्मान पह्रधिक है क्‍योंकि विश्वास किया जाता है 


र्‌ 


१० नाथसंश्रदाय॑ 


कि इसे धारण करने वाले ऋद्या-साज्ञात्कार कर चुके द्वोते हैं। $ण्डल को 'पविन्नी? भी 
कहते हैं । ः 


इन योगियों की ठीक-ठोऋ संख्या क्रितनों है यह सर्दमहुमारी की रिपोर्टों से 
भी भाँति नहीं जाना जाता । जाजे वेस्टन शिग्म ने अपनी मूल्यवास पुस्तक गो र ख- 
नाथऐण्डदीकनफटायोगीज़ में भिन्न-भिन्नवर्षों की मनुष्य-गणना की रिपोर्टों 
से इनकी संख्या का हिसाब बताया है। सन्‌ १८९१ की मनुष्य गणता में सारे भारतवष में 
योगियों की संख्या २१४५४४६ बताई गई थी | इसी वर्ष आगरा और अवध के प्रांतों 
में औधड़ ५३१५, गोरखनाथी २८८१६ और योगी (जिनमें गोरखनाथी भी शामिल हैं ) 
७घ३श८७ थे। इनमें औघषड़ों को लेकर समस्त गोरखनायियों का अनुपात ४४ फ्री सदी 
है। उसी रिपोर्ट के अलनुप्तार योगियों में पुरुषों और स्त्रियों का अनुपात ४९ और 
३५ का था। ये संख्याए विशेष रूप से मनोरंजक हैं. क्योंकि साधारणतः यह विश्वास 
किया जाता है कि ये योगी त्ञोग त्रह्मचारी हुआ करते हैं। वस्तुतः इनमें ग्रहस्थ और 
घरवारी लोग बहुत हैं । यह समभना भूल है कि केवज्न हिंदुओं में ही योगी हैं । उस 
साल्न की पंजाब की रिपोर्ट से पता चत्ता है कि ३८१३७ योगी मुसलमान थे | सन्‌ १९२१ 
की सनुष्य-गणना में इनकी संख्या इस प्रकार है :-- 


जोगी हिंदू. ६२५९७८ पु रु ष/स्त्री ३२४५/३०४ 
जोगी मुसलमान ३११४८ कं १६/१५ 
फरीर हिंदू १४११३२ ५ ८०/६१ 


मनुष्य-गणना की परचर्ती रिपोर्टोंमे इन लोगों का अलग से कोई उल्लेख 


नहीं है *। इतना निश्चित है कि जोगियों में कनमफटा साधुओं की संख्या बहुत 
अधिक है । 


गोरखनाथी लोग मुख्यतः बारह शाखाओं में विभक्त हैं । अनुश्र॒ति के अडुसार 
स्वयं गोरखनाथ ने परस्पर विच्छिन्न नाथ पंथियों का संगठन करके इन्हें बारदहद 
शाखाओं में विभक्त कर दिया था। वे बारद पंथ ये हैं --सत्यनाथी, धर्मनाथी, राम" 
पंथ, सटेश्वरी, कन्दड़, ऋतिल्ानी, बैराग, माननाथो, आईपंथ, पागलपंथ, घजपंथ और 
गंगानाथी | इन बारह पंथों के कारण ही शकराचार्य के दशनामी संन्यासियों की भाँति 
इन्हें 'बारदपंथी योगी! कहा जाता है। अत्येक पथ का एक एक विशेष (स्थान! है जिसे 
ये लोग अपना पुण्य-च्ेत्र मानते हैं। प्रत्येक पंथ क्रिसी पौरा शणिक देवता या महात्मा 
रा अपना 30 हक मानता हे गोरखपुर के प्रसिद्ध सिद्ध महंत बाबा गंभीरनाथ 

एक चंगाली शिष्य ले, संभवत: गोरसूपु : ० । 

का विवरण इस प्रकार दिया है: 00002 020५ पर, इन बारह पंयों 


5 ख ना 
द्दि्‌ 


२. गें भी रना थ प्र स॑ ग, प्र० ४०-१९ 
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सं०| नाम |_मुल्प्रवतंक _स्थान |_प्रदेश विशेष 
१ | सत्यनाथी | सत्यनाथ | पाताल | उड़ीसा सत्यनाथ स्वयं ब्रह्मा का ही 
भुवत्तेश्चर नाम हैं। इसी लियेये लोग 


मह्मा के योगी” कहलाते हैं । 


हः 











२ | घर्मनाथी ' धमरान | ुन्लुदेलरू | नेपाल 
। | (युधिष्टिर ) 





पंचौरा [थयुक्तप्रान्त)। पुर के स्थान? को ही अपना 


स्थान मानते हैं । 





| 

0 0 5 | 
३ | रामपंथ | श्रीरामचंद्र | चौक तप्पे | गोरखपुर इस समय ये लोग भी गोरख- 

। 

| 

। 


| 
४ | भांटेश्वरी | लद्भण | गोरखटिला। मेलम इनकी दो शाखाएं हैं-- नाहे: 
(पंज्ञाब) श्चरी श्रर दरियापंथी 























_ कन्‍्हड़ गणेश | मानफरा (ऋच्छ कक 

६ | कपिलानी [#पिल मुत्ति गंगा सागर | वंगाल इप समय क्लव ते (दंमद्म) 
४ पास 'गोरखबंशी” इनका 
| 5 व हम ___ स्थान है 

७ | बैरागपंथ 5 रतढोंडा | पुष्कर के की 

श पास 
अजमेर 

अनिकनन-त-.__२ || ००»०»_>०_»«»क०-_ब__ जनता. [0//5“ नाभज+ ४ न 55 त+++>ंत+तत+-______त.हत0तस. 

८ | माननाथी | गोपीचंद | अज्ञात्त न इस समय जोधपुर का मह्दा- 


| हे संदिर मठ ही इन का स्थान 





आन +नजलनननननन अजन-न्‍ओओओ  अ-+ न जन न | अनऔज-+++ “5: 






भगवती | जोगी ग़ुफा। बंगाल के 
विमला या दिनाजपुर 
__ 'ोरख छुई | जिले में 


९ | थाई पंथ 








>०-०-+>--3--+न-- “म-+ तनमन नमी यमन न न न न सन न» +० 9५७० «>जक 3 -०जलम 
िनअननल->+५ 





पागलपंथ | चौरंगीनाथ। अबोहर | पंजाब 





१० 
(पूरनत भगत। ४ ला 
७ अं कि ब अब अथयय। मद 2 शक 54 अत १७2४2 छल 
११ | धजपंथ हिलुमानजी | “- हे 








१४५ | गंगानाथी सरीष्स पिता जखबार |गुरुदासपुर 
से (पंजाब) 
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१२ साथ संप्रदाय 


एक श्रलुशरुति क्षे अनुसार शिव ने बारह पंथ चलाए थे और गोरखनाथ ने भी 
बारह ही पंथ चल्लाए थे। ये दोनों दल आपस में कगड़से थे इसलिये बाद में स्वयं 
गोरखनाथ ते अपने छः तथा शिव जी क्रेछः पंथों को तोड़ दिया और आजकत्त 
की वारह-पंथी शोखा की स्थापना की। यह अलुभ्रुति पागल वावा चाम के एक 
औषड़ साधु से सुनी हुई है। ब्रिग् ने किसी और परंपरा के अलुसार लिखा है कि 
शिव के अट्टारह पंथ थे ओर गोरखनाथ के बारह । पहले मत के बारह को ओर दूसरे 
के छः पंथों को तोड़ कर आधुनिक बारह पंथी शाखा बनी थी ' । इन दोनों अनुभ्नतियों 
में पहली अधिक प्रामाणिक होगी। क्‍योंकि सांप्रदायिक ग्रंथों में शिव के दो 
प्रधाल शिष्य बताए गए हैं--मत्सेंद्रनाथ छोर जालंघरनाथ । भत्स्येंद्र के शिष्य 
गोरखनाथ थे । जालंघरनाथ द्वारा प्रवर्तित संत्रद।य क्रापालिक मांग होगा, इसका विचार 
हम पहले ही कर आए हैं| इन कापालिकों के बारह दी आचार प्रसिद्ध हैं। ( आचायों 
ओर शिष्यों के नाम के लिये दे० प्रृू० 8 को टिप्पणी )। पुनर्गठित बारह संप्रदाय 
एस प्रकार हैं १... 
शिवद्वारा प्रवर्तित :-- 
१. भूज ( कच्छ ) के कंठरनाथ 
२. पेशावर और रोहतक के पागलनाथ 
३. अफ़रगातिस्तान के रावल 
४, पंख या पंक 
४. मारवाड़ के बच 
8. गोपाल या राम के 
गोरखनाथ द्वारा प्रवर्तित :-- | 
. देठबाथ 
आईपंथ के चोलीनाथ दे 
चाँदनाथ कपिलानी 
रतढोंडा, मारवाड़ का वैरागपंथ और रतननाथ 
जयपुर के पावनाथ 
« धजनाथ महावीर े 
पं है पा है बहुत-सी उपशालाएं हैँ । इुंछ प्रसिद्ध प्रसिद्ध उपशाखाशं का 
व हैं। किया जा रहा है। परन्तु इतना ध्यान में रखना चाहिए कि इन बारह 
जा पक है कि े बोल सष्ट संबंध इन बः मार्गों से नही 
डे का हैं। हो सकता गोरखनाथ द्वारा तोड़ दिए हुए कुछ पंथों के 
हर डे । ये लोग-शिव या गोरखनाथ से अपना सम्बन्ध क्रिसी न किसी तरह 
१ मिग्स ; घू७ ६३ े 
२. ब्रिग्स £ १० 2४५ 
जानी चाहिए कलम 6 ईन संप्रदायों की यद सर्वसम्मत सूची नहीं समझी 


य 


द्वए हट हद हुए ० 2७ 


जल 


4 
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ऊपर जिन्न बारह मुझ्य पंथों के नाम गिनाए गए हैं वे ही पुराने विभाग 
हैं। पर आजकत्त बारह पंथों में निम्नलिखित पंथ द्वी माने जाते हैं--( १) सतनाथ, 
(२) हासनाथ, (३) धरमताथ, (४) लकद्ष्मणनाथ, ( £ ) दरियानाथ, ( ६ ) गंगा- 
नाथ, (७) वैराग, (८) रावल या नागनाथ, (९) जालंधरिपा, ( १०-) 'आईपंथ, 
(११) कपित्ञानी और (११ ) धजनाथ | गोरखपुर में सुनी हुई परंपरा के अनु- 
सार चौथी संख्या नाटेसरी और पांचवी कन्हड़ है, | आठवीं संख्या माननाथी, सवीं 
आाईपंथ ओर दसवीं पागलपंथ है। ऊपर के संबंधों का विवेचन करने पर दोनों 
अलुश्रुतियों में कोई विशेष अंतर नहीं दिखता। केबल एक के अनुसार जो उपशाखा' 
है बह दूसरी के अनुसार पंथ है। तेरहवां महत्त्वपूर्ण पंथ कानिवा का है. जिसके 
विषय में ऊपर ( प्रु० ७ ) थोड़ी चर्चा हो चुकी है। 


इनके अतिरिक्त और भी अनेक पंथ हैं जिनका किसी बड़ी शाखा से संबंध 
नहीं खोजा जा सका। हाड़ी भारंग की चर्चा ऊपर हो चुकी है। वे लोग बंबई में 
रसोइए का काम करते पाए जाते हैं। गोरखनाथ के एक शिष्य सक्करनाथ थे जिन्हें 
उसके रसोइपए ने स्वाद जानने के लिये पहले दी चखकर बनाई हुई दाल दी थी। 
इसी अपराध के कारण चार वर्ष तक उसे गले में हांडी बांधकर भीख मांगने का दरड 
दिया गया। बाद में पिद्धि प्राप्त करते के कारण इन्होंने अपना अलग पंथ चलाया । 
मुख्य स्थान पूने में हैँ । इसके अतिरिक्त कायिकनाथी, पायत्ननाथी, उद्यनाथी, 
आरयपंथ, फीज्ञनाथी, चपठनाथी, ' गैनो या गाहिणीनाथी*, निरंजननाथ3, वरंजोगी, 
पापंक, कासभज, कापाय, अधनारी, नायरी, अमरनाथ, कुंभीदास, तारकनाथ**, 
अमापंथी, भ्र|गताथ " अदि अनेक एपशाखाएं हैँ जिनका विस्तार समूचे भारत-बर्पष और 
सुदूर अफगानिस्तान तक है | * | 


एक दूसरी परम्परा के अनुसार मस्पेंद्रनाथ ने चार सम्भरदाय चलाए थे->गोरख 
नाथी, पंगल या अरजनंगा (रावल ) मीननाथ सिवतोर, पारसनाथ पूजा । अन्तिम 
दोनों जैन हैं । 


वर्ण र सना क र के इकतीसवें सिद्धू, ह० के १६ वें सिद्ध, तथा तिव्बती परंपरा के ५६ चें 
सिद्ध का नास चर्षदी या चपटीनाथ है । 

२. नामदेव परंपरा के गैनीवाथ और चअदहविनीबाई की परंपरा के ग्राहिनी नामक सिद्धा 
का उल्लेख है । 

हु5० के चीसवें सिद्ध | ह 

> ४, तारकनाथ विलेशय के शिष्य थे--यों ० सं० झा०, पु० २४६ 

४... नेपालराज के कमंडलु में भुगरूप से अवेश करने के कारण मत्त्येद्रनाथ का एक 
नाम मूुंगनाथ था! कौ लज्ञा न निर्णय पृ० ४८, श्लोक ७ में सस्स्येद्रनाप फो 








१ 


श 


न्पैय 
+ 


ऋुशपाद कहा गया है । 
है... विस्स॒३ छू० छम्ें-७४ 


4 मायसप्रदाय 


गोरश के निस्मलनिशित शिप्यों ने पंध चत।ए-- हे 
कविक्त मुनि, छाझकाई, सूछाई, सकरनाव, संवनाथ, संतोध्ताथ डे 
सगमगताय । े0 
कविल भुति & दिप्य अवयवाल हुए शिन्‍द्रेमि कपिलानों पंथ चताग।। हे 
परम्या गे हझ दूसरे सिद्ध गंगानाय डुह जिनका अज्ग पंच चला।. 
काझाई शा मे झ्राईपथ के प्वर्ते चोजीसाथ हुए। इनझा सस्बस्ध भूछाई £ 
भी बनाया जाता /] 


साहनाथ का कोई अपना सम्प्रदाय नही है पर हाड़ी मरंत संददाय शनन्‍ई३ 
शिष्य का प्रयर्तित 2 । 
संतनाय के श्िय धर्गवाय हुए जिख्दोंनि अपना पंथ चल्यावा। सन्तोपनाओ 
शिप्य गागनास हुये याकिर पीर भी इन्हीं के साथ झपतना सम्न्ध बनते है 
हदवगाताथ का शादा में नटेवरी झोर दरियानाथ पड़ते हैं । 
आलपरनाथ के यी धिष्य टुए--मरथरीनाय और कानिपा। 
(लिया संप्रदाय सीर्विद्धि सारी सप्रदाय परक्भूत ट््श्मा। 
(४) नांध थाोगो का सेश 
गीयं सागो को रेप ब् कहता जा सकता ह। गेराजा, सभी, सली, 


गूदरी, शाप, ही, गुदा; पंधवर, भला आदि चिंद योगा धारण करने मै ; चहतसे 
है| पाया साया है कि कासे पहशवर कइल घारग रन फे प्रार्गा ये 
हट पत 2। बस फहिनान ही। प्रथा हि प्रता झु मे विषय में मामा प्रशर 
सो इरयत धाएँ प्रिय # | हू: होग कान # त्यट्रनाथ (सहन्यररसनाथ) 
हे 8 प्रथा को इखथन किया। इन्ह ते शिय के को # मेगा ओी दम प्राम 


ह यो मिये # हवा दा दि 7 4 ईद धनूतार मफ्यत गाय रे 
नर मर्द सर मम्पए गाय फरर ग्प्ारपरमांय पा: 


३ गा फन पूरा 


हर 
९] 


रा रज 
_्त कई बिफ्य पदाव इस धड़फ ६ १ 


कप १४१६ 


ई 
कि मर पु 
082020/, 
! मी  ब 
| 
डे 2 ,.« मं 
(२ हर 4 "4, २ 
| | मन +ई ५ नमक 7 
* 
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#00॥ +ब्मज 4०... ३१ ४६०० ५००. 
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के हम क हा, ० 
#(० ४०६३८ 
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करने के लिये कठिन तपस्या की थी, एक दूसरा विश्वास यह है कि गोपीचन्द्र की 
प्राथना पर जालन्धरनाथ ने इस पंथ के योगियों को अन्य सम्प्रदाय वालों से विशिष्ट 
करने के लिये इस प्रथा के चल्लाया था। कुछ लोगों का कहना है हि गोरखनाथ 
ने भरथरी का कान फाड़कर इस प्रथा के। चल्नाया था। भरथरी के कान में गुरु 
ने मिट्टी का कुण्डल पहनाया था। अब भी बहुत-सें योगी मिट्टी का छुण्डल धारण 
करते हैं. परन्तु इसके दृटने की सदा आशझक्ा बनी रहती है इसलिये धातु 
या हरिण के सींग को मुद्रा घारण की जाती है। जो विधवा स्लियाँ सम्प्रदाय में 
दीक्षित होती हैं वे भी कुण्डल घारण करतीं हैं और ग्रहस्थ योगियों की पन्नियाँ भी 
इसे धारण करते पाई जाती हैं। गोरखपंथी लोग किसी शुभ दिन के। ( विशेष कर 
वसन्‍त पद्चमी को ) कान को चिरवाकर मंत्र के संस्कार के साथ इस मुद्रा के धारण करते 
हैं। उन लोगों का विश्वाप्त है कि स्त्रियों के दशेंन से घाव पक जाता है इसलिये जब 
तक घाव अच्छा नहीं हो जाता तब्र तक ख्लरी-दशन से बचने के लिये किसी कमरे में बंद 
रहते हैं, ओर फलाहार करते हैं .* कान का फट जाना भावाजोखी का व्यापार माना 

जाता है। जिस योगी का कान खराब हो जाता है वह सम्प्रदाय से अन्ग हो जाता 
है और पुजारी का अधिकार खे। देता है ।* यह कर्णकुएडज्ञ निस्संदेह योगी लोगों का 
बहुत पुराना चिह्न है परन्तु कुछ ऐसे भी हैं जो इसे नहीं धा(ण करते | ये लोग औषड़ 

कहे जाते हैं। औघरड लोगें का जब कणमुद्रा-संस्कार हे! जाता है तब उन्हें योगी कन- 

फटा कह्दा जाता है | ऐसे भी ओोघड़ हैं जे। आजीवन कणमुद्रा धारण करते ही नहीं । 
कहते हैं कि हिंगल्ञाज में दो सिद्ध एक शिष्य का कान चीरने लगे थे पर दरबार छेर 

बन्द हो जाता था | सभी से औघड़ लोग कान चिरवाते द्वी नहीं ।३ सुधारक मनोदृत्ति के 
योगी लोग मानते हैं कि श्रीनाथ ने यह प्रथा इसलिये चलाई होगी कि कान चिरवाने को 
पीड़ा के भय से अनधिकारी लोग इस सम्प्रदाय में प्रवेश ही नहीं कर सकँगे ४ । 


पद्माबत सें मलिक मसुदम्मरद जायसी ने योगियों के वेश का सुन्दर बणुन दिया 
है । उस पर से अनुमान किया जा सकता है कि योगियों का जो वेश आज है बह दीघ 
काजल से चला आ रहा है। राजा ने हाथ में किगरी सिर पर जटा, शरीर 
में भस्म, मेखज्ञा, श्टंगी, योग को शुद्ध करने वाला धँधारी चक्र, रुद्राक्ष और 
अधार (आसन का पीढ़ा) धारण किया था। कंथा पहन कर हाथ में सोटा लिया था 
ओर 'गोरख गोरखः! की रट लगाता हुआ निकल पड़ा था, उसने ऋंठ में मुद्रा कान में 
रुद्राज्ञ की माला, हाथ में कमण्डल, कंधे पर बधम्बर (आसन के लिये), पैरों में पाँवरी 
सिर पर छाता और बगल में खप्पर धारण किया था | इन सत्र को उपने गेरुए रंग 


१, सु० चं०, ४० २४१ 

२ ब्रिग्सः पु० प्ल& 

३. द्रा० का० सें० प्रे० रथ भाग पु० ३६८, त्रिग्स ने . लिखा है कि औषद लोगों को 
योगियों से आधी ही दक्षिणा सिलती है | कहीं कहीं समान भी मिलती है | 

४. यो० से० झआ० 


१९ ने थसंप्रदोय॑ 


मोरजक्ष' के निम्नलिखित शिष्यों ने पंथ चल्लाए-- , 
कपिल मुनि, करकाई, भूप्ठाई, सक्रनाथ, संतनाथ, 
लद्मणनाथ | 
कपिल्ल मुनि के शिष्य अन्यपात्त हुए जिन्होंने कपिलानी पं 
परम्परा में एक दूसरे सिद्ध गंगानाथ हुए जिनका अलग पंथ 5 
करकाई शाखा में आईपंथ के प्रवर्तक चोलीनाथ हुए। इनका र 
भी बताया जाता है । 
सकपनाथ का कोई अपना सम्प्रदाय नहीं है पर हाड़ी भरत 
शिष्य का प्रवर्तित है । 
संवनाथ के शिष्य घर्मनाथ हुए जिन्होंने अपना पंथ चल्माण 
शिष्य रामनाथ हुये। जाफ़िर पीर भी इन्हीं के साथ अपना 
लक्ष्मशनाथ की शाखा में नटेसरी और द्रियानाथ पड़ते है । 
जालंधरनाथ के दो शिष्य हुए--भरथरीनाथ और कानिपा | 
कातिपा संप्रदाय से सिद्ध सांगरी सप्रदाय उद्ध,त हुआ। 


(४) नाथ योगी का वेश 
माथ योगी को स्पष्ट रूप से पहचाना जा सकता है। मे 
गूदरी, खप्पर, करण, मुद्रा, बघंवर, कोला आदि चिह्न ये लोग थ। 
ही बताया गया है कि कान फाड़कर कुंडल धारण करने के कार 
कहे जाते हैं। कान फड़वाने की प्रथा क्रिस प्रकार शुरू हुई इस | 
की दन्‍्तकथाएँ प्रचलित हैं। कुछ लोग बताते हैं. कि स्वयं मत्स्यर 
मे इस प्रथा का प्रवर्तेत किया । उन्होने शिव के कानों में कुरडल ६ 


१ योगिसंश्रदायाविप्क ति के श्रतुतार मत्त्यद्रनाथ भौर 
साथ) की शिष्य परंपरा इस अकार है १-- 

















श्रादिनाथ 
सत्त्येड्रनाथ जालन्धरनाथ 
| हि 
| करणिपा गोपी 
| ( कानिपा ) 
[ | | 
यम चपंटनाप रेचालाथ 
| |] ढ़ 
गाइनोनाथ नागनाथ. भमृनाथ साणिकना 


नाथसंप्रदाय का विस्तार १७ 


के नीचे जनेव दिखा दिया था| कब्रीरदास ने उसी योगी को योगी कहना उचित समझा 
थाजोइन चिहों को मन में धारण करता है।१...........ररय् मा 


“धंधारी” एक तरह का चक्र है । गोरखपंथी साधु लोहे या लकड़ी की शलाकाओं 
के हेर फेर से चक्र बना कर उत्तके बीच में छेद करते हैं | इस छेद में कौही या मालाकार 
धागे को डाल देते हैँ । फिर संत्र पढ़ कर उसे निकाला करते हैं। ब्रिना क्रिया जाने उस 
चक्र में से सहसा किसी से डोरा या कोाड़ी नहीं निकल्न पाती। ये चीज़ें वक्र की 
शल्ाकाझों में इस प्रकार उत्तक जातो हैं क्रि निक्रालना कठिन पड़ जाता है। जो 
निकालने की क्रिया जानता है वह्‌ उसे सहज ही निकाल सकता है । यही 'घांवरी? या 
गोरखधंधा है। गोरखपंथियों का विश्वास है क्रि मंत्र पढ़ पढ़ कर गोस्खधंधे से 
डोरा निकालने से गोरखनाथ की कृपा से ईश्वर प्रसन्न होते हैं सौर संसार-चक्र में 
'उल्के हुए प्राणियों को डोरे की भांति इस भवज्ञाल से मुक्त ऋर देते हैं ।९ 

रुद्राच्त की माला प्रसिद्ध दी है। योगी लोग जिस माला के धारण करते हैं | 
उस में ३२, ६४, ८७ या १०८ मनके होते हैं। छोटी माल्ायें जिन्हें 'घुमिरनी' कहते हैं 
१८ था रप मनझों की होतो है और कलाई में बँधी रहतो है। रुद्राक्ष शब्द का अथ रुद्र 
था शिव की आंख है। तंत्रशात्र के मत से यह माला जपकाय में विशेष फल्दायिनी 
'होती है। इस रुद्राक्ष में जो खरबूजे के फाँक जैसी जो रेखायें होती हैं उसे 'मुखः 
कहते हैं। जप में प्रायः पंचमुखी रुद्राक्ष का विशेष महत्त्व है। एकसुली रुद्राज्ञ बड़ा 
' शुभ साना जाता है । घर सें उसके रहने से लक््मी अविचल हो कर बसती हैं । जिसझे 
. गले में एकमुखी रुद्राज्ञ दो उस पर श्र की शक्ति नहीं काम करती-ऐसा विश्वास 
है। एकमुखी रुद्रात्त असल में एकमुखी दी है या नहीं इस बात की परीक्षा के किये 
प्रायः भेड़े के गले में बांध कर परीक्षा की जाती है। यदि भेड़े की गदेन शस्त्र से कट 
' ज्ञाय तो वह नक्कल्ी माना जाता है। यदि न कटे तो सच्चा एअसुखी रुद्राक्ष सममझा 
जाता है $ | ग्यारह सुख वाला रुद्राक्ष भी बहुत पवित्र समझा जाता-है। ग्रइस्थ योगीः: 
साधारणतः दोमुख वाले रुद्राक्ष से जप करने को अधिक फल्दायक मानते हैं । ; 

: अधारी? ( >पआधार ) काठ के डंडे में लगा हुआ काठ का पीढ़ा ( आसा ) है 


हि 


प्री री ५, पु लक 
.. जिसे योगी लोग प्राय: लिये फिरते हैं. और जहां कहीं रख कर उस पर बठ जातेह-।- 





१,. सो जोगी जाके मन में मुद्रा । 
रात दिवस ना करई. निद्रा ॥ टेक ॥| है 

मन में श्लासण मन में रहर्णां। सन का जप तप मन सं कहणां ॥ 

मन में घपरा मन में सींगी ! भनहदनाद बनाये रंगी ॥ 

पंच मजारि भसम करि भूका । कह्ै कबीर सो लद्दले लंका ! ५ ३22७० ४३ 
- क.ञं..पद्‌ २०३, ए०-३ ४८ 
२, सु. थे: ०२२४९ 
३६, बही ४: ४० २४५ 

ह। 


१६ नाथसंप्रदाय॑ 


में संगकर लाल कर लिया था ।" कबीरदास के अनेक पदों से पता चलता है कि जोगी 
लोग मुद्रा, नाद, कंधा, आधच, खप्पर, मोली, विभूति, बढुचा आदि धारण करते थे, 
यंत्र अर्थात सारंगी यंत्र का व्यवहार करते थे (गोपी चन्द्र का चलाया हुआ होने के 
कारण सारंगी को गोपीयंत्र कहते हैं) मेखला बोर असम घारण करते थे । (क० अं ० 
२०४, २०६, २:७, २०८५) और अजपा ज्ञाप करते थे (२०९) * इसी प्रकार सूरदास के 
अम र गीत में गोपियों ने जिन योगियों की चर्चा की है उनका भी यही वेश वर्णित है। 


इन चिह्नों में किंगरी एक प्रकार की चिक्ारी है जिसे पोरिये या भद हरि के 
गीत गाने वाले योगी लिए फिरते हैं, मेखला मंज को रस्सी का कटिबंध है? और 
सींगी हरिण के छींग का बना हुआ एक बाजा है जो मुँह से बजाया जाता दै। औषड़ 
और योगी दोनों हीं एक प्रश्वार का 'जनेव” धारण करते हैं. जो काले भेड़े की ऊन 
से बनाया जाता है। हर कोई उसे नहीं बना सकता। संग्रदाय के कुछ लोग ही, मो 
'-इस विद्या के जानकार होते हैं, उसे बनाते हैं। मिग्त (४० ११) ने लिखा है कि 
कुमाय के योगी रुई के सूत का जिनेब! भी घारण करते हैं | इसी सूत में एक पोल 
'यवित्री? बंधी रहती है जो रिण की सींग या पीतल तांत्ा आदि धातु -से बनी 
होती है। इसमें रुई के सफेद धागे से श्टगी (सिंगी नाद ) नाम फी सीटी बंधी रहती 
हद और रुद्राज्ञ की एक मनिया भी भूलती रहती है! प्रातः और संध्या कालीन उपावना 
के पूर्व और भोजन प्रदण करने के पू्ष योगी लोग इसे बजाया करते हैं। इस सिग्ननाद 
के बंधे रहने के कारण ही 'जनेव” को 'सिंगीनाद-मनेव” कहते हैं । मेज्लला सब योर्गी 
' नहीं धारण करते । कुछ योगी काले भेड़े के ऊन्त को बनो मेखला कमर में बाँधते 
हैं। लंगोटी पहनने में इस मेखला का उपयोग द्वोता है। एक और प्रहार ही मेखला 
होती है जिसे धारण करने के बाद योगी को भिक्षा के लिये निकलना ही पड़ता है। 
इसे हाल मटंगा कहते - हैं। « ऐसे योगी भी हैं जो सिंगनाद जनेव नहीं धारण करते 
: और दावा हा हैं कि ये चिह् उन्‍्दोंने अन्तर में धारण किया है या चमड़े के नीचे 
पहने हुए हैं। मस्तलाथ नामक लिद्ध के विषय में प्रसिद्ध है कि उन्होंने अपने चमड़े 
१...पञ्मावत, जो गी ख॑ ड, १२, १९८ । 

. २, बंगाल के पुराने नाथपंथी अपने को योगी या कापालिक के वे काय गे 
हृष्ट्यों का कुषडल और गले में हड्डियों की ही माला 55 थे हु का हा 
नूपुर और हाथ में नर कपाल लेते थे और शरीर में भस्म लगाया करते थे .--श्री सुकुमार 

सेन: प्रा ची न वा गूलाओ वा ज्ञली, बिश्व दि 'पह छिरीज. त् कह नि 
प०३३। ऐद्ा जात पढ़ता है ल्‍ बज 
है ढता है कि कर्णकुए्डल धारण करने की प्रथा चहुत पुरानी 
धनसा ला नामक वन्रवानी साधनग्ंयों में 'देरुक' के कं क्रिय 
ये ५ रुक! के ध्यान में कहा गया है हि बे 
कानों से नतस्थि को माला धारण करते हैं | इसकी चर्चा हम प्ागे फरें हु 
है; झु० चे०४ ४० २१८, २३६ ७2३ 
४, धिग्सः ए० ११, १२ 
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'के नीचे जनेव दिखा दिया था| कत्रीरदास ने उत्ती योगी को योगी कहना उचित समझा 
था जो इन चिहों को सन में धारण करता है । * आल 


: धंधारी” एक तरह का चक्र है| गोरखपंथी साधु लोहे या लकड़ी की शल्ाकाओं 
के हेर फेर से चक्र बना कर उप्तके वीच में छेद करते हैं । इस छेद में कौड़ी या मात्ताकार 
धागे को डाल देते हैं | फिर मंत्र पढ़ कर उसे निकाला करते हैं | त्रिना क्रिया जाने उस 
चक्र. में से सहसा किसी से डोरा या कोड़ी नहीं निक्रत् पाती। ये चीज़ें चक्र की 
 शल्लाकाझों में इस प्रकार उन्नक जातो हैं कि निकालना कठिन पड़ जाता है। जो 
निकालने की क्रिया जानता है वह उसे सहज ही निकाल सकता है। यही 'धांधरी! था 
गोरखधंधा है। गोरखपंथियों का विश्वास है क्रि मंत्र पढ़ पढ़ कर गोरखधंधे से 
. डोरा निकालने से गोरखनाथ की कृपा से इश्वर श्रतन्न होते हैं और संसार चक्र में 

उल्मे हुए प्राणियों को डोरे की भांति इस भवज्नात्ञ से मुक्त ऋर देते हैं ।९ 
रुद्राक्ष की माला प्रसिद्ध द्वी है। योगों ज्ञोग जिस माला के धारण करते हैं | 
उस में ३९, ६४, ८७ या १०८ मनके होते हैं। छोटी मालायें जिन्हें घुमिरनी' कहते हैं 
(८या र८प मनकों की होतो हे और ऋलाई में बँधी रदहतो है। रुद्राज्ञ शब्द का अथ रुद्र 
या शिव की आंख है। तंत्रशात्न के सत से यह माला जपकाय में विशेष फल्नदायिनी 
होती है। इस रुद्राक्ष में जो खरबूजे के फाँक जैसी जो रेखायें होती हैं उसे 'मुख! 
कहते हैं। जप में प्रायः पंचमुखी रुद्राक्ष का विशेष महत्त्व है। एकसुश्वी रुद्राज बढ़ा 
- शुभ माना जाता है। घर में उसके रहने से लक्ष्मी अविचल हो कर बसती हैं। जिसके 
' गल्ले में एकमुखी रुद्रात्त हो उस पर शस्त्र की शक्ति नहीं काम करती-ऐसता विश्वास 
है। एकमुखी रुद्राक्ष असल में एकमुखी ही है या नहीं इस बात की परीक्षा के लिये 
प्रायः भेड़े के गले में बांध कर परीक्षा ढी जाती है। यदि सेड़े की गदेन शल्ल से कट 
जाय तो वह नक़ली माना जाता है। यदि न कटे तो सच्चा एअझुखी रुद्राक्ष समझा 
जाता है 3 । ग्यारह मुख वाला रुंद्रात् भी बहुत पवित्र समझता जाता है। गरुइस्थ योगी: 
साधारणतः दोमुख वाले रुद्राज्ष से जप करने को अधिक फलदायक मानते हैं। हि 
... धारी? ( >आधार ) काठ के डंडे में लगा हुआ काठ का पीढ़ा ( आसा ) द्दै 
: जिसे योगी लोग प्राय: लिये छिरते हैं और जदां कहीं रख कर उस पर बेठ जाते हैं-। . 


१, सो जोगी जाके मन में मुद्रा । 

हट रात दिवस ना .करई निद्धा | टेक || मं 
मन में श्लासण मन सें रहणां। सन का जप तप मन सूं कहणां ॥ 
मन में पपरा मन में खींगी ! श्रनहदुनाद्‌ बजावै रंगी ॥ 
पंच प्रज्ञारि भसम करि भूका । कहे कबीर सो लद्दसे छलका ! 2.7 2 
; - " क.प्र॑ं. पदु २०६, ६०:: ८ 

२, सु. छ॑; ए०२१३६ 
६४... यही; ४० २४० 
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बिना अभ्यास के इस पर बैठ सकना असंभव है *,। कंथा गेरुए रंग की सुजनी का 
चोलना है जो गले में डाल लेने से अंग को ढाँक लेता है। इसी को गूदरी कहते हूँ 
यह फटे पुराने चिथड़ों को बटोर कर सीं ली जानी चाहिए * | गेरुआ या शाल रंग तद्य- 
चर्य का साधक माना जाता है। इसे धारण करने से चीयरतंभ फी शक्ति बढ़ती है। 
क्रुन्‍्स ने एक दन्‍तकथा का उल्लेख किया है जिसके अनुसार पावती ने पहले पहल धपने 
रक्त से रंग कर एक चोलना गोरखनाथ को दिया था। कद्दते हैं तभी से लाल (गेरुश्। ) 
रंग योगी लोगों का रंग हो गया है। 'सोंटा? भाड़ फू करने हा डंडा है जो हाथ डेढ़ 
हाथ के काले रूर के ऐसा द्ोता है। बहुत से योगी इसे मैरबनाथ का भौर बहुव पे 
गोरखनाथ का डंडा या सॉटा ऊहते हैं *। योगी लोग शरीर में भस्म लगाते हैं भौर 
लल्लाट पर और वाहुमूल तथा हृदय देश पर भी जिपुण्डु लगाया करते हैं। यूदरी का 
धारण करना योगी के लिए आवश्यक नहीं है। बहुत योगी तो आरव॑द ( मेखला ) 
से बंधी हुई लंगोटी ह्वी भर धारण करते हैं और बहुत से ऐसे भो मित्ते हैं जो 
लंगोटी भी नहीं घाग्णु करते 3 | खष्पर! मिट्टी प्प् घड़े के फोड़े हुये घड भाग को कहते 
हैं। आज कल यह्‌ दर्यायी नारियल का बनता है। पहुत से योगी काँसे का भी खप्पर 
रखते हैं इसलिए छप्पर को 'काँस/ भी कहते हैं। खप्पर का एक सनोरंमक भवरोप 
'जोगीड़े! नामऊ अश्लील गानों के गाते समय लिया हुआ चौड़े मुँह का वह पड़ा है 
जिसमें गुरु क्ञोग आँख रखकर जादू से हैथ पर लिये फिरते हैं। ४ 


योगिसंप्रदाया वि ष्कृतिनामक अथ में" इन बिहों के धारण करने डी विधि 

और कारण के बारे में यह प्रनोर॑जक कह्दानी दी हुई है । जब मत्स्पेंद्रनाथ ली से प्रसन्न 
होकर शिवज्ञी ने कहा कि तुस चर भागों तो उन्दोंने शिवों का स्थवछ्य ही बरदाम 

-में माँगा, शिवजी ने पहले तो इतस्ततः क्रिया पर मस्स्पेंद्रगाथ की तपस्या से पसन्न 
दोकर अन्त में अपना बेश दान करने को राजी हो गए। किए प्रथम तो सिर में 
विभूति डालकर भस्मस्तान कराया और उसका यह तात्पय॑ बताया फि यह भस्म अथाव 
इत्तिका है, इसके शरीर में वारण करने का आभिप्राय यह है कि योगी अपने को माला- 
पमाव के अतीत जड़धरित्री के समान समझें या अग्नि-संयोग से भस्म रूप में परिणत 
हैए काठ को तरह ज्ञान'ग्नि दग्ध होकर अपनी कठोरता आहि को छोड़ दे और 
ज्ञानागिन के संयोग से अपने हृत्यों को भस्मसात्त कर दे। फिर जलस्नान कराया 
और उप्तके दो अप्निप्राय बताए । एक तो यह कि मैच मिस प्रकार जलन को समान 
भावेसे भूतम्राव के लिये वित्तरण करता है उसी प्रकार तुम समस्त प्राणियों के साथ 
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समान व्यवहार करना और दूसरा यह कि पाती जिप्त प्रद्रार तप्त होने पर भी अपना 
संवभांव नहीं छोड़ता उसी प्रकार तुम भो अपना स्वभाव न छोड़ना | इसके अनन्‍्तर श्री 
महादेव जी ने तीसरे उन्हें ' नाद-जनेड” पहनाया और उसका यह अभिप्राय समझाया 
. काष्ठादि का बताया हुआ यह नाद है। नाद अर्थात्‌ शब्द। इसके धारण करने का 
मतलब यह हुआ कि अब से शिष्य अपनो उत्पत्ति 'नादः से समभे । ( शब्द गुरु और 

श्रोता चेला--ऐसा योगियों का घिद्धान्त है) और यह ऊश्ोदि निर्मित 'जनेड' जिस 
: प्रकार संसार के अन्य “जनेडओं” से भिन्न है उसी प्रकार तुम अपने को संसार से सिन्‍न 
समभना | इस प्रकार प्रत्येक वस्तु के घारणं करने का ठोक-ठोहरू कारण समझाने के 
बाद महादेव जी ने कुणडलारि भरने अनेक चिह्॒ मत्स्येंद्रनगाथ जी को दिये। तभी से 
संप्रदाय में यह प्रथा प्रचलित हुईं। इतना लिखने के बाद मंयकार ने बड़े खेद के प्ताथ 
लिखा है कि आजकल: संप्रदाय में इन अभिप्रायों का कोई नहीं जानता । इस ज्ञान 
के अभाव का कारण उन्दोंने यह बताया है र्ति घताह्य महन्त लोग शिमला मंधूरी 
नैनीताल और आधू जैसी जगहों में हवा बदलने जाते हैं ओर उनके पीछे उनके स्थानों 
पर उन्हीं के नाम पर शिष्य बनाए जाते हैं | अब भला जिस शिष्य ने वेश ग्रदण करने 
के समय जिस व्यक्ति के शब्द को गुरु समका है उसझा सुंह-सत्था भी नहीं देखा 
चह उन चिह्मों का कया अभिप्राय समझ सक्तता है ! 


इब्नंबतूता नामक मिश्री पर्यटक जब भारत आया था तो उसने इन योगियों को 
देखा था। उसने लिखा है कि उन (योगियों) के केश पैर तक लम्बे होते हैं, सारे शरीर 
में भसूत लगी रहती है और तपस्या के कारण उनका बण पीत द्वो गया होता है। 
चमत्कार प्राप्त करने की शक्ति श्राप्त करने के इच्छुक बहुत से मुततत्मान भी इनके पीछे 
लगे फिरते हैं, मावश उन्नहर के सम्राट 'तरम शीरीं, के केप में बतूता ने इनको सर्वे 
प्रथम देखा था। गिनती में ये पूरे पचास थे | इनके रहने के लिये धरती *सें गुफाएँ 
बनी हुई थीं और वहों ये अपना जीवन व्यतीत करते थे, केवल शौच के लिये बाहर 
आते थे और प्रातः साय॑ तथा रात्रि में शटंग के सहश किसी वस्तु को बजाया करते थे । 
इब्नबतूता ने इन योगियों की अद्भुत करामातों को स्वयं देखा था। बतूवा की गवाद्वी पर 
यह .मान लिया जा सकता है कि दघं काल से साधारण जनता इन योगियों को भय की 
दृष्टि से देखती रही है। उन दिनों ग्वालियर के पास किसी बरौन नासक आम में एक 
बाघ का बड़ा उपद्रव था। लोगों ने बतूता को बताया कि वह कोई योगों है जो षाघः का 
रूप धर के लोगों को खा जाता है ; 


ञ 


कबीरदास के जमाने में ही योगियों का सैनिक संगठन हो चुकां था । उन्होंने इन 
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योगियों की इस विचिन्न लीला का बड़ा मनोहर दर्शन दिया है '*। सोलहतवीं शताब्दी 
में इन योगियों से सिक्‍खों 4 घनघोर लड़ाई हुईं थी । दिनोधर के मठ की दीवारों में 
शस्त्र फेंकने के लिये छिद्र बने हुए हैँ जो मिश्चय ही आत्मरक्षा के उद्देश्य से बने होंगे। 
कच्छ के योगी सोलहवीं शताउदी में भयंक्रर हो उठे थे वे अतीर्थों को ज़बदेस्ती कनफटा 
बनाते थे । वाद में अतीर्थों ने संगठित होऋर लोहा लिया था । इन अती्थों का प्रधान 
स्थान जूनागढ़ था। इस लड़ाई में योगियों की शक्ति दूठट गई थी + । 


(४ ) गृहस्थ योगी 
नाथमत को मानने वाली बहुत सी जातियाँ घर वारी हो गई हैं । भारतवर्ष के दर 
हिस्से में ऐसी जातियाँ का अस्तित्व पाया जाता है। शिमला पहाड़ियों के नाथ 
अपने को गोरखनाथ और भरथरी का अल॒यायी मानते हैं। ये लोग गृहस्थ होकर 
एक जाति द्वी बन गए हैं। यद्यपि ये भी कान चीर कर कुण्डल ग्रहण करते हैं. पर इनकी 
मर्यादा कनफटे योगियों से दीन मानी जाती है । ये लोग उत्तरी भारत के मह्वत्राह्मणों 
के समान श्राद्ध के समय दान पाते हैं ३। ऊपरी हिमालय के नाथों में भी कानचिरवा 
कर कुण्डल्न धारण करने की प्रथा है परन्तु घर में कोई एक या दो आदमी दी ऐसा 
करते हैं। ऐसा करने वाले 'कनफटा नाथ” कहलाते हैं। ये भी गृहस्थ हैं। और इनकी 
मयांदा भी बहुत ऊँची नहीं है | हेघ्ती जैसी नीच समझो जाने वाली जाति के लोग भी 
इनका अन्न जल नहीं अहण करते ४ । अलमोड़े में सतनाथी और घर्मनाथी संप्रदाय 
के गहस्थ योगी है। इनके परिवार का वोई एक लड़का कान में कण्डल धारण कर 
लता है * । योगियों में विवाह की प्रथा भी पाई जाती है। कहीं कट्टी ब्राह्मण विवाह का 
संस्कार कराते हैं और कहीं कहीं नाथ-बराह्मण नामक जाति पंजाब में गहस्थ योगियों 
को रावल कहा जाता है। ये लोग भीख माँगकर करामात दिल्लाकर हाथ देखबर अपनी 
जीविका चलाते है। पंजाब के संयोगी अब एक जाति ही बन गय हैं। अम्बाला के 
सयोगियों के बारह पंथ सी हैं पर ये सब गृहस्थ हैं | गढ़वाल के नाथ भैरव के उपासक 
१. ऐसा जोग न देखा भाई। भूला फिरे लिये गाफिलाई। ः 
मद्दादेत को पंथ चलाचै | ऐसो बड़ो महंत कहावे । 
हाट बजारें लावें तारी।| कच्चे सिद्धन साया प्यारी । 
: कब दत्ते भावासी गोरी | कब सुख देव तोपडी जोरी | 
नारद कब बंदूक चलाया । व्यासदेत कब बंब बजाया। 
, फरई लराई मति के मंदा | ई श्रतीत की तरकस बंदा | 
' भए विरक्त ज्ञोभ मन ठाना | सोना पहिरि लजायें वाना । 
घोरा घोरी कीम बटौरा | गाँव पाय जस चलें करोश | 
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हैं, नादी-सेली पहलते हैं और सन्तान भी उत्पन्न करते हैं। अब यह भी ए% अलग 
जाति बन गए हैं '। 
'-. साधारणतः वयनजीवी जातियाँ जैसे तांती जुलाहे, गड़ेरिए, दरजी आदि नाथ 
मत के मानने वाले गृहस्थों में पड़ती हैं।सूत का रोज़गार योगी जाति का पुराना 
व्यवप्ाय है। बहुत सी ग्रइस्थ योगियों की जातियाँ मुतल्मान हो गई हैं ओर अपने 
को पझ्ब भी गिरस्त या ग्रृहस्थ कहती हैं। अत्ईपुरा के जुलाहे ऐसे ही हैं? । हमने 
अपनी क बी र नामक पुस्तक में दिखाया है कि कवीरदास ऐसी ही किसी गिरस्व 
योगी जाति के मुप्ततमानी रूप में पैदा हुए थे | बुंदेलखंड के गड़ेरिए नाथ योगियों - 
के अनुयायी हैं | उनके पुरोद्दित भी 'योगी' ब्राह्मण होते हैं जो उत्तके विवाह्यद्रि संस्कार 
कराते हैं। विवाद के मंत्रों में गोरखनाथ और मछन्दरनाथ के नाम भी आते हैं 5। .. 
शेख फैजुल्लाह नामक बंगाली कवि की एक पुरतक गो र क्ष विज य है । इसके संपादक 
श्री अब्दुल क़रीस साहब का (दावा है कि पुस्तक पांच छः सो वर्ष .पुरानी होगी। इस 
स्तक में कदली देश की जोगिन ( अर्थात्‌ योगी जाति की स्री )-से गोरखनाथ' को 
भुलावा देने के प्रसंग में इस प्रकार कहवाया गया है--'तुम जोगी दो, जोगी के घर 
ज्ञाओगे, इसमें भत्ता सोचना विचारना क्‍या है। इहसारा तुम्हारा गोत्र एक है। तुम 
बलिष्ठ योगी हो में जवान जोगिन हूँ, फिर क्यों न हम अपना व्यवहार 'शुरू कर दें, 
क्यों हम किसी की परवा करें...में चिकना सूत कात दँगी, तुम उसकी महीन घोती 
बघुनोगे और हाट में बेंचने ले जाओगे और इस प्रकार दिन दिन संम्पत्ति बढ़ती जायगी 
जो तुम्दारी मोली और कंथा में अटाए नहीं अटेगी ४ | इससे सिद्ध होता है कि चहुत 
प्राचोन काल से वयनजीबी जातियाँ योगी हैं। आंधुनिक यीगी भी सूत के द्वारा अनेक 
टोटका करते हैं ओर गोरखधंधे से सूते की द्वी करामात दिखाते हैं । . 


बंगाल में जुगी या योगी चयनजीवी जाति है। सन्‌ १९२१ में अकेले बंगाल में 
इनकी संख्या ३६५९१० थी। आजकल ये लोग अपने को योगी ब्राह्मण कहते हैं ५ । 
टिपरा ज़िल्ले के कऋष्ण चन्द्र दुलाल ने इन्हें वदस्तूर ब्राह्मण वनाने और जनेऊ धारण 
करने का अन्दोलन किया था । इस प्रकार वयनजीबियों में इप्त मत का बहुत कुछ 





१,  गढ़बालका इतिहास: पू० २०१ 

२... श्री राय कृष्णदास जी के एक पन्न के आधार पर । 

३, लोकवार्ता वर्ष १ अंक २ में श्री रामस्वरूप योगी का लेख- द्रष्व्य है। वैवाहिक 
शाखोचार के मंत्र का एक अंश इस प्रकार है, गाय गोरख की सेंठ सछुन्दर की, छेरी - 
अनैपाल की, गाडर सद्दादेश की चरती आय चरती आय जहाँ महादेव छकीछिं थी 
बाजै ***! 'इत्यादि 


ह ४, गोरक्त विज यः कलकत्ता ( १३२४ बं० उन ) प्ू० ६४- 
*,. कबीर ४: ० ७ 
६... जलितिमोहन सेनः सा र प्तवर्ष से जाति भेद, पए० १४७ 


श्र 


प्रचार था। यह तो नहीं जाना जा सका कि सभी वयनजीवियों में * योग परंपरा 
के चिह हैं परंतु इसमें कोई सन्देह नहीं कि वयनजी 


स्थिति के बारे में असन्‍्तोष है. 
अवश्य थीं | 


तो थसंथ्रदांयें 


वों जातियों में अपनी वर्तमान 
शरीर थे सभी किसी त्राह्मणंवर परंपरा से संबद्ध 


२, ब्रेन्स ने निन्नलिखित वयनजीवी जातियों का उल्लेख किया है :-- 


नाम 
रुई सूत के वयनजीवी--पटनूली 


पटघे 
खतरी 


ताँती हि 


तेंतवा ... 
पेरिके 

जणप्पन 
कपाली 


घोर 


पांका हि 


गांदा 
डॉबा 
कोरी 
जुलाहा 
बलाही 
कैकोलन 
साले 
तोगट 


देवांग 2५ 


नेयिगे 
जुगी 


कोष्टी 
ऊन के वयनजीव- गड्ढे 


गढ़रिया .,, 


घैगर द्वातकर 


कुदुंधद ... 


इंडइयन 
भरधाद 


३०० 


प्रदेश 


परिचम भारत 
उत्तर और मध्य भारत 
पश्चिम भारत 
बंगाल 
बिहार 

तामिल 

हि १9 ० 
बंगाल 
दाज्षिणात्य ... 
मध्यभारत 2 
पूबे-मध्यमारत ... 
विहार 

उत्तर भारत 

उत्तर भारत 
रानपूताना, उ + भा० 
तामिल 
दक्षिण 
कर्नाटक 


ध 

६१ 
चंगाल 
दक्तिण मध्यभारत .. 
पंजाब 
उ० भा० 
दू० स्रा० 
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पस्चिस भा० 
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जिजली ने बंगाल के योगियों को दो श्रेणी का बताया है। दक्षिणी विक्रमपुर, 
त्रिपुरा और नोयाखाली के योगी माध्य योगी कहलाते हैँ और उत्तर विक्रमपुर भौर 
ढाका के योगी एकादशी कद्दलाते हैं। * संगपुर जिले के योगियों का काम कपड़ा 
बुनना, रंगसाजी और चूना बनाना है। अब ये लोग अपना पेशा छोड़ते जा रहे 
है। इनके स्मारणीय महापुरुष हैँं--गोरखनाथ, धीरनाथ, छायानाथ, और रघुनाथ 
आदि । इनके परम उपास्य देवता 'धर्म' है! इनके गुरु और पुरोहित ब्राह्मण 
नहीं होते बल्कि इनकी अपनी ही जाति के लोग होते हैं . पुरोहितों को अधिकारी? 
कहते हैं। ज्ञौरकम के समय बालकों का कान चीर देना निहायत जरूरी समझा 
जाता है। सतक को समाधि दी जाती है । रंगपुर के योगियों का प्रधान व्यवसाय चूना 
बनाना और भीख सांगना है परन्तु ढाका ओर टिपरा (त्रिपुरा) जिले में उनका व्यवप्ताय 
वस्र बुनना हो है।* निमाम-राज्य के दवरे और दवल्नभी नाथ योगियों का गृहस्थ 
रूप है। इनके बच्चों के कान छेदने का संस्कार होता है और मृतझों को समाधि दी 
जाती है। वंबई प्रान्त के नाथों में जो मराठे और कर्नाथकीय हैं वे ग्ृहस्थ हैं । कॉकरण 
के गोसवी भी अपने को नाथ योगियों से संवंद्ध वत्ताते हैं। इनका भी करणे-छेद संस्कार 
होता है । इस प्रकार की योगी जातियाँ बरार गुन्ररात महाराष्ट्र करताटक, और दक्षिण 
भारत में भी पाई जाती हैं। 3 

इस प्रकार क्‍या चेराग्यप्रवण और गाहस्थप्रवण सैकड़ों योगी संग्रदाय और 
जातियां समूचे भारत में फैशी हुई हैं। यह परंपरा वैदिक धर्म से भिन्‍न थी और 
अब भी बहुत कुछ है, इसका आभ्रास ऊपर के विवरण से मिल्ल गया होगा। दम 
झागे चल कर देखेंगे कि अनुमान निराधार नहीं है । 





१. बिस्स, ; पू० ४१ 

२. गो पी थ॑ दे र गा न (कलकत्ता विश्वविद्यालय हारा प्रकाशित, छित्तीय भाग, भूमिका 
पृ० ३६-३७ ॥ हद 

३. ब्रिग्स 7 ( पृ० ४४-६१ ) ने इस प्रकार की अनेक योगी जातियों का विवरण अपनी पुस्त 

में दिया है । विशेष विस्तार फे लिये वह अंय द्रप्टव्य है । 


प्‌ हि 
संप्रदाय के पुराने सिद्ध 


हृठयोगप्रदोषिकाकेआरंभ में दी नाथपंथ के अनेक सिद्धयोगियों के 
नाम दिए हुए हैं। विश्वास किया जाता है कि सिद्ध लोग थाज भी जीवित हैं । ह ठ यो ग 
प्र दी पि का की सूची में जिन सिद्धों के नाम हैं वे ऐसे ही हैं. जो कालद्रड को खंडित 
* करके ब्रह्माण्ड में विचर रहे हैं। नाम इस प्रकार हैं * :-- 


घादिनाथ, मस्ट्ेंद्रनाथ, सारदानंद, मैरव, चौरंगी, मीनताथ, गोरक्षताथ, 
विरूपाक्ष, विलेशय, मंथानसैरव, सिद्धबोथ, कन्हड़ीनाथ, कोरंटकनाथ, सुरानंद, तिद्ध- 
' पाद, चर्पटोनाथ, काणेटीनाथ, पृज्यपाद, नित्यवाथ, निरंजननाथ, काशलिनाथ, विदुनाथ, 
काकचण्डीश्वर, सयताथ, अक्षयनाथ, प्रभुदेव, घोड़ाचूलीनाथ, टिण्डिणीनाथ, मल्लरी 
नाथ नागवोध. और खण्डक्रापात्रिका | इनमें से छनेक सिद्धों के नाम-कोई अलुभ्रुति 
शेष नहीं रह गई है। झुछ के नाम तांत्रिकों, योगियों और नि्गेशिया सन्तों की परंपरा 
में बचे हुए हैं ओर छुत्न को अभिन्नता सइजयानी और बजञयानोी सिद्धों से स्थापित की 
जा सकती है। कुछ सिद्धों के विपय में करामाती कद्दानियाँ प्रचलित हैं. पर उनका 
.ऐतिदासिक मूल्य बहुत अधिक नहीं है। हे 
सबसे आदि में नच मूलनाथ हुए हैं मिन्‍्होंने संप्रदाय का प्रवर्तेत किया था-- 
ऐसी प्रसिद्धि है। पर ये नो नाथ कौन कोन थे इसकी कोई स्वाधस्मत परंपरा बची 
नहीं है। म हा णे ब॒तं त्र॒में नवनाथों को भिन्न भिन्न दिशाओं में 'न्यास” करने की विधि 
बताई गई है । उन पर से नवनाथों के नाम इस प्रह्मार सालूम होते हैं-गोशक्नाथ, 
घारलघरनाथ, नागाजुन, सहखर्जुन, दत्तात्रेय, देवदत्त, जड़ भरत, आदिचाथ और मत्पेँद्र- 
नाथ । कापलिकों के बारद शिष्यों ढी चर्चा पहले ही की जा चुकी है उनसें से कई ऐसे 
हैं जिनका नाम ह ठ यो गप्र दी पि का के मिद्धयोतियों से अभिन्न है । * 
योगिसंग्रदायाविष्क्ष तिमें३ तवनारायणों के नवनाथों के रूप में अवतरित 


होने की कथा दी हुई है। परन्तु उसमें यद नहीं लिखा कि आविदहँत्र नारायण ने 
किसका झचतार धारण किया था ; फिर यह भी नहीं लिखा कि गोरक्ञताथ का अवतार 
किस नारायण ने लिया था। रवबय॑ महादेव ने भी एक '्ाथ' के रूप सें अवतार धारण 
. अवश्य किया था। अंदर ने स्पष्ट रूप से लिखा है कि महादेव जी ने गोरक्षनाथ 
नामक व्यक्ति को नवनाथों के अववरित दोने के बाद उत्पन्न किया था। तो क्या 
नवनायों में गोरज्त्ताथ नहीं थे ? जिन नारायणों ने अवतार धारण किया था ने इस 





है, इठयोगप्रदीरिका 
२. देखिए ऊपर ए० ४ 


० चोर सं० चा० ४ पृ७ ११-२४ 


संप्रदाय के पुराने सिद्ध २४ 
प्रकार हैं. : (यद्यपि प्रंथ में यह नहीं लिखा कि आविरद्दोत्रनारायण ने क्या अवतार 
धारण किया पर भूमिका में * गोरक्षनाथ समेत जिन दस भाचारयों का नाम है उसमें 
नागनाथ का नाम भी है | संमवतः आविर्द्देतच्ननारायण ने नागनाथ का अवतार 
लिया था।) 


« २१. कविनारायण -+ मत्येंद्रनाथ 
२. करभामननारायण | +-- गाहनिनाथ 
३. अल्तरिक्षनारायण .. -- ज्वालेंद्रनाथ ( जालंधरनाथ ) 
४. प्रबुद्धनारायणु न करशिपानाथ ( कानिपा ) 
४. आधविधेत्रिनारायण न ? न्ञागनाथ 
६. पिप्पल्लायननारायण .. «- चपटनाथ ( चर्पटी ) 
. ७, * चमसनारायण ना रेवानाथ 
८. हरिनारायण कर भत नाथ ( भरथरी ) 
९. द्रुमिलनारायण . न गोपीचद्रनाथ 


इन आठ नाथों के साथ आदि्नाथ ( महादेव ) का नाम जोड़ लेने से संख्या नौ 
होगी। गोरक्षताथ दसवें नाथ हुए। सहाणवतंत्र में जड़भरत का नाम नव 
नाथों में है परन्तु योगिस प्र दाया विष्क त्ति उन्‍हें नो नाथों से अलग मानती है। 
एक और नाथों की सूची है जो इससे भिन्न है परन्तु गोरक्षनाथ का नाम उसमें 
भी नहीं आता । यह सूची सु धा क र चं द्वि का * से ली गई है। इसके अलुस्तार नव : 


नाथ थे हैं : 


१. एकनाथः ४. उद्यनाथ ७. संतोषनाथ 

२, आदिताथ ५. दृण्डनाथ ८. कुमनाथ 

३. मत्सयेंद्रनाथ ६. सत्यनाथ ९. जालंघरनाथ | 
नेपाल की परंपरा में एकद्म मिन्न नाम गिनाए ग़ए हैं । वे इस प्रकार हैं ३ ४-- 

१, अप्रक्नश. ४. जक्वॉच - ७... रबभा 

२. विसश . ५»... सत्य ८. पतिभरा 

मे. आनंद. ६, पूर्ण. ९. सुभग 


इन खूबियों में मोरक्षनाथ का नाम न आने का कारण स्पष्ट है। गोरखपंथी 

लोगों का विश्वाप्त है कि इन नौ नाथों ही उत्पत्ति श्री मोरखनाथ ( जिन्हें श्री नांथ 
भी कहते हैं) से हुई है। ये गोरख के द्वी नव-विध अवतार हैं। गोरखपंथियों का 

सिद्धान्त है कि गोरख ही भिन्न मिन्न समय में अवतार लेकर भिन्न सिन्न नायान्तनाम 

से अवतरित हुए हैं और गोरख द्वी अनादि अनन्त पुरुष है। उन्हीं की इच्छा से 





« ९१, यो० 8० झाः पूृ०७छ 

२, खसु० चं०: ४० २४१ 
रे. नेपाल केटला ग्र, 20 0 प्‌ ० १४६ 
प्र न्‍्े - 


२६ तनाथसं प्रदी थे 
न्रह्मा विष्णु महादेव आदि हुए हैं।"योगिसभदाया वि ष्कुति में शिव के 
गोरक्षरूप धारण करने के यिषय में यह सनोर॑जक कथा दी हुई हैः--यह प्रवाद परंपरा 
: से योगियों में प्रचलित है कि महादेव को वश करने की इच्छा से प्रकृति देवी ने एक 
भ्वार घोर तप किया था। इसलिये देवी का मान रखने ओर अपने को बचाने के हेतु 
से महादेवजी ने स्वयं भोरक्ष नाम से पसिद्ध कृत्रिम पुतल्ले मद्दादेव का उससे विवाह , 
किया । कभी रहस्य खुलने पर देवी ने फिर इसको वश करने का उद्योग किया, पर 
विफल हुईं। 'पश्चिम दिशा से आई भवानी, गोरख छलने आई जियो ४-हृत्यादि 
आख्यान से यह वृत्त माजतक गाया जाता है ।* 


इन सभी सूचियों में,सर्वसाधारण नाम इस प्रकार हैं--आदिनाथ, मत्सेंद्रनाथ, 
जालंधरनाथ और गोरक्षनाथ । ये नाम तांत्रिक सिद्धों में भी परिचित हैं. और तिव्बती 
परंपरा [के सहजयानी बौद्ध सिद्धों में भी । ल लि ता सहखस्र ना मउ में तीन 
प्रकार के गुरु बताए गए हैं--दिव्य, सिद्ध और मानव ।ता रा रहस्य 5 में दो 
प्रकार के गुरुओं का उल्लेख है, दिव्य और मानव | प्रथम श्रेणी में चार हैं. और द्वितीय 
भेणी में आठ । मानव दिव्यगुरु हैँ --ऊध्वेकेशानंद्नाथ, व्योमकेशानंद्नाथ, नीलकंठानंद 
नाथ और द्रपध्वजानन्द्नाथ | मानवशुरु ये हैँ-- 


१. वशिष्ठ ४. विरुपाक्ष 
४. मीननाथ ६. महेश्वर 
३. हरिनाथ ७. सुख 

४. कुलेश्वर ८. पारिजात 


इनमें केवल सीननाथ नाम नाथपंथियों सें परिचित है । किन्तु अन्यान्य तंत्रों में 
मानव गुरुओं के जो नाम गिनाए गए हैं उनमें कई नाथ सिद्धों के नाम हैं । को ता 
बल्ीतंत्र" के अनुसार बारह मानव गुरु ये हैं :- 


१, विसल ४. गोरक्ष ९, भिन्न श्वर 

5. छृशर ६. भोजदेव १०. हुताशन 

8. भीमसेत - ७. भूलदेन . ११. संमरानंद 
_ :, 9. सीच ८. रंतिदेव १२, संतोप 

२. सु० चं० ४ घृ० २४१ 

२. यो० सं० था० : छु० १३ 

४8, ल० स० ना०.; पुृ० १५४ 

४. तए० २७ ; पुृ७ ११५५, 

र्‌ 


* विसलः कृशरश्चैव भोमसेनः सुसाधक : | 
भोनो गोरक्षकश्चैच, भोजदेव प्रकीत्षित : ॥ 
मूलदेव रन्तिदेवो, विश्लेश्वव छुताशनो | 


समरानंदसन्तोपी, मसानवोधाः प्रकीतिंताः ॥ कौ० तं० ; परु० ७६ 
ह तू 


संप्रदाय के पुराने सिद्ध ४७ 


कतार 


लगभग ये ही नाम श्या सा र हस्य' में सी दिये हैं। श्यामा रहस्य 
के नास इस प्रकार हैं *-- 


१, विमल ६. गोरक्ष १९" विन्नेश्वर 
२. कृशर ७, .भोनमदेव १५. हुताशन 
३, भीमसेन ८. प्रज्ञापति १३. संतोप 
४ सुधाकर ९. कझुलदेव १७.  समयानंद्‌ 
४. प्लीन १०. वृत्तिदेव 


इन दोतों सूचियों में नाममात्र का भेद है। पहली सूची में सुधाकर और 
प्रजापति के नाम नहीं हैं ।भीमसेन सुसताधक/ का झुसाधकः शब्द मेंने विशेषण सान 
लिया है। ऐसा जान पड़ता है कि परवर्ती सूची में गलती से 'सुसाधऊ! का 'खुधाकर! 
हो गया है। और 'प्रकीतित/ का अजापति/ हो गया है। जो हो, इनमें गोरक्षनाथ, 
मीननाथ, और संतोषनाथ तथा भीसनाथ नाथमतावलन्त्रियों के 'सुपरिचित हैं। इस 
प्रकार सीननाथ, गोरक्षताथ आदि का अनेक परंपरा के सिद्धों में परिगणित होना 
उनके प्रभाव झोर प्राचीनत्व को सूचित करता है। एसियाटिक प्तोसायटी की लाइमेरी 
में एक ताल पत्र की पोथी है जिसका नंबर ४८/३४--अक्षर बंगला भौर लिपिकाल 
लक्ष्मण सं० शप८ दिया है । मन्थकार कविशेषराचाये ज्योतिरीश्वर हैं जो मिथिला के - 
राजा हरिसिह देव (सन्‌ १३००-१३२१ ६०) के सभासद्‌ थे। इसे पोथी का 
नाम वर्ण र॒त्वा कर है। इस पोयी में चौरासी नाथ सिद्धों की तालिका दी हुई है। 
यद्य प प्रंथक्षर उनकी संख्या चौरासी वताता है तथापि चास्तविक संख्या ७६ ही है। * 
लेखक के प्रमादवश शायद्‌ आठ नाम छूट गए हैं। इन ७६ नामों में अनेक पूवपरिचितं “ 
हैं. पर नये नाम दी अधिक हैं। तिव्बती परंपरा के चोरासी पघहजयानी सिद्धों से इन 
में के कई सिद्ध अभिन्न हैं। दोनों सूचियों को आस पास रखकर देखने से स्पष्ट मालूम 
होता है कि नाथ पंथियों और सहजयानियों के अनेक सिद्ध उभयसाधारण हैं। नीचे दोनों 
सूचियां दी गई हैं | पहली चरण र॒त्ना क (के चाथ सिद्धों की है ओर दूसरी महा-.- 
पंडित श्री राहुल सांकृत्यायन किन मल वज्ञयानियों की है 3:--- “ 





संख्या| नाथ सिद्ध संख्या सहजयानी सिद्ध विशेष 40822 
१ | मीननाथ क्‍ १ | लूद्दिपा 
२ | गोरक्षचाथ | २ | लीलापा 











१, विमलकृशरश्चैव भसीससेनः.. खुधाकरः । 

मीनो योरक्षकरचैत, सोजदेवः. प्रजापतिः | 

कुलदेवो बन्तिदेंवो, विश्लेश्वर हुताशनो । 

संतोपः समयानंदुः पान्तु सो सानवाः सदा ॥. श्या० २० ४ छ० रे४ 
६. बौ० गा० दो०: भूसिका छ० ३६ । 
३, ग॑ गा--घु रा त स्पा का पौप साघ १४८६ छघु० २९२१--२२४ 





नाथ सिद्ध 


॥| 


चौरंगीनाथ 


। चामरीनाथ 
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शबरीया 
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गोरक्ष॒पा 
चोरंगीपा 
वीणापा 
शान्तिपा 
तन्तिपा 
चमरिपा 
खड़्गपा 
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सं?| नाथ सिद्ध | सं० | शहजयानी सिद्ध . विशेष 
शेर | नाग जन. | २२ | तिलोपा 
२३ | दौली' २३ | दइन्नपा: 
श७ | भिषात्त २० | भद्गपा ना० सि« ३७ से तु० 
२५ अखिति .. | २४ | दोखंधिपा (द्विखंडिपा) 
२६ | चम्पक.. .[ २३६ अजोगिषा । 
२७ | ठेण्टस २७ | कालपा 
र८ | भुम्बरी शप | धोम्भिपा ना० सि० १८ से तु० 
2५९ । बाकलि २९ | कंकणपा 
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३२ | भादे ३२ | भदेषा ना० सि० १४ से छु० 
३४१ | चाँदन ३३ | तंघेपा (तंतिपा) 
३४ | कामरी ३४ | कुकुरिपा 
३४ | करवत 2४ | क्षत्रिपा (कुसूलिया) 
धर्मपापतंग ३६ | धर्म... ता० सि० ३६ 
भट्र ३१७ | सद्दीपा ( महिलपा ) | 2. घी 
पातलिभद्र. | रेप | अचिन्तिपा ना० पघ्ि० २५ से तु० ३27 
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सं० | नाथ सिद्ध | सं० सहजयावी सिद्ध विशेष - 
जा कक | 

फर्‌ ! ८२ | लक्ष्मींकरा 

छरे | परे । समुदपा । 

पछ । | ८४ | भल्ति ( व्यात्िि ) पा 








विधि शिजिमिनलिनिनिििलिकिनिमिकिकिन कला 


मिनी 


श्रीज्ञाने श्व र चरित्र में पं० लक्षण रोमचंद्र पांगारकर ने ज्ञाननाथ तर्क की 
रुरुपरम्परा इस प्रकार बताई है-- 











झादिनाथ 
| ह 
मस्स्येंद्रनाथ जालंदरनाथ 
| ही | ' | | 
गोरक्षनाथ.. चोरंगीनाथ मात्ती फनाथ मैनावती ु 
] के 
-. - गाहिनी (गैनी) नाथ ( गोपीचंद को माता ) 
| । न्‍ 
निवृत्तिनाथ 
॥ 
ज्ञाननाथ 


५. इस प्रकार यदि नवनाथों, कापालिकों, ज्ञाननाथ तक के गुरु सिद्धों और 
लक्षण र॒त्ना कर के चौरासी नाथ-सिद्धों को नाथ परंपरा में मान लिया जाय तो 
चोदहवीं शताव्दी के आरंम्भ होने के पु लगभग सवा सौ सिद्धों के नाम उपलब्ध 
पक “नीचे इसकी सूची दी जा रही है। इनमें तंत्र प्रंथों के मानव गुरुओं का 
उल्लेख नही है क्योंकि यह निश्चित रूप से नहीं कट्टा जा सकता कि बे गुरु नाथ- 
सिद्ध होंगे ही । हे नेपाली परंपरा के नाथ शिव के आनंद और शक्ति के प्रतीक 
से ज्ञान पड़ते है, च्यक्ति विशेष नहीं। आगे उन पर विचार करने का अवसर आएगा। 
यद्यपि नीचे की सूची में १३७ सिद्धों के नाम हैं पर उनमें से कई अभिन्न से मान 
पढ़ते हैं। कान्द, कन्दड़ी, कररिएपा, काणफीनाथ आदि एक ही सिद्ध के नाम 
रच्चारण भेद से भिन्न रूप हैं। हृठयोगप्नदीपिकाके हिण्हिणी, सहजयान: 
छिद्ध ठेण्ठण और च शरत्नाकर के दे | आक0 
> जाकर के ढेण्टस एक् ही सिद्ध हैं। व णर त्ता कर 
की सेनुरा, सेना या सयनासतो का ही नामान्तर जा | 
भैरवनाथ एक ही हो सकते हैं और नागनाथ री पड़ता है | कालमैरवनाथ कौ 
कम, स ओर नावाजुन तथा नागबोध और 
भागवाजि की विःभ्ज्नता भी संरेह का व्रिषय हे के ; 
। जहां संदेह ज्यादा है वहां द्मने 


संप्रदाय के पुराने लिद्ध 


३३ 


झलग से नाम गिनाना ही उचित समझा परन्तु इन सिद्धों में सवा सौ के करीच ऐति- 
हासिक व्यक्ति अवश्य हैं. और चे तेरहवीं शताब्दी ( ईसवी सन्‌ की ) है समाप्त होने 
के पू् के ही हैं | स्पष्ट द्वी संप्रदाय के सवमान्य आचार्य मस्सेंद्रनाथ, जालंधरनाथ, 
गोरत्ञवाथ और कानिपा हैं. क्योंकि इनका नाप सब ग्रंथों में पाया जाता है। भागे 
इन पर विचार करके हीं अन्य सिद्धों पर विचौर किया जायगा । 
सूची में निम्नलिखित संकेत व्यवहृत हुए हैं: 


व र्णर ताक रतनन्‍च्व० 
महार्ण व त॑ त्र>स० 
ह ठयोग प्रदीपिका<छ० 
ज्ञानेश्वरचरि त्रचूतज्ञा० 


गोरक्षस्तिद्धान्त त' अहच्न्यो० 
योगिस' प्र दाया वि प्क तिज-यो० 


सुधा कर च॑ द्वि का>-सु० 
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का० - 
यो० 
का० 
का०, छु०, गो० 
सु०, गो ० 
ब्‌० 

स० 

ह्‌० 

च्‌० 

च० 
हू. 
द्द० 


छः 
) गो० 


5 
४च्‌० 


अंधों में इनके अतिरिक्त अन्य नाम भी आते है जी चौरासी 
सस गली नामक सिख अंथ में गुरु नानक के साथ चौरासी 


संप्रदाय के पुराने सिद्ध ३७ 


सिद्धों के साथ साज्ञात्शार का प्रसंग है। इन चौरासी सिद्धों में कई प्रकार के सिद्ध 
थे। कुछ सुरति-सिद्ध थे कुछ निरति-सिद्ध और कुछ कनक-सिद्ध । छुछ सिद्ध 
क्रोधी और तामसिक प्रकृति के भी थे। इस पुस्तक से निम्नलिखित संतों का पता 
त्ञगता है -- 
« परबत सिद्ध ( प० १५४ ) 
इश्वरनाथ ( प्रु० १४४ ) 
« चरपटनाथ ( छू० १४४ ) 
' घुधूनाथ ( परू० १५६ ) 
« चंपानाथ (प० १५६ ) 
, खिंथड़नाथ (कंथड़ि ! ) ( प० १६२ ) 
. मेगरताथ ( प्रृ० १६१ ) 
धूमनाथ ( ऊरमनाथ ) ( प्‌ १६४ ) 
. धंगरनाथ ( परु० १६७ ) 
१०, मंगलनाथ ( पू० १६९ ) 
१९. प्राणनाथ ( प्ू० १६९ ) 
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परवर्ती प्रंथों में सिद्धों के नाम इतने विक्त हुए हैं कि कभी कभी श्रम द्ोता है 
कि दूसरा कोई सिद्ध है। इस प्रकार नागार्जुन चागाअरजन्द हो गए हैं, नेमिनाथ 
नीमनाथ बन गए हैं और कंथाधारी खिंथड़ हो गए हैं । संप्रदाय प्रवर्तक सिद्धों में कुछ 


तो पुराने हैं। कुछ नए हैं और कुछ ऐसे भी हैं जिनका मूल नाम विकृत हो कर कुछ 
का कुछ हो गया है | के 


झ््‌ 
पर्येद्रनाथ कोन थे ? 


नाथ-परंपरा में आदिनाथ के बाद सबसे महत्त्वपूर्ण आचाये मत्सेंद्रनाय 
ही हैं। हमने यह पहले देखा है कि आदिनाथ शिव का द्वी नामान्तर है। सो, मानव 
गुरुओं में मत्स्येंद्रताथ द्वी इस परम्परा के सर्वप्रथम आचाये है। ये गोरखनाथ के गुरु 
थे। नेपाली अजुश्रुति के अनुसार ये अवज्ञोकितेश्वर के भवतार थे , नाथ-परंपरा के 
आदि गुरु माले जाते हैं ओर कौलाचार के वे सिद्ध पुरुष हैं। काश्मीर के शैवागर्मों 
में भी इनका नाम बड़े सम्मान के साथ लिया जाता है। वस्तुतः सध्ययुग के एक ऐसे 
युगसंधिकाल में मत्स्येंद्र छा आविभाव हुआ था कि अनेक साधन मार्गों के ये 
प्रवत्यिता मान लिए गए हैं। पारे भारतदप में उनके सास की सेकड़ों दन्‍्तकथाएँ 
प्रचल्नित हैं | प्रायः दर दनन्‍्तकथा में वे प्पने प्रसिद्ध शिष्य गोरक्षनाथ ( गोरखनाथ ) के 
साथ जड़ित हैं। यह कहना कठिन है कि इन दन्‍्तकथाओं में ऐतिद्वाप्तिक तथ्य कितना 
है, परंतु नानामूलों से जो कुछ भी ऐतिहासिक तथ्य पाया जाता हैं उनसे दन्तक्थाओं 
की यथाथता बहुत दूर तक प्रमाणित हो जाती है। इसीलिये उन्तके काल, साधन-सार्ग 
और ४ के ज्ञान के लिये दन्‍्तकथाओं पर थोड़ा-बहुत निभेर क्रिया जा 
सकता है । 


प्रथम प्रश्न इनके नास का है। थोपि-संप्रदाय में 'मछुन्द्रनाथ”! नाम प्रसिद्ध 
है। परवर्ती संस्कृत ग्रंथों में इसका शुद्ध रूप मत्स्येंद्रनाथ दिया हुआ है। परन्तु 
ऐसा जान पड़ता है कि साधारण योगी मत्स्थेंद्रगाथ की अपेक्षा 'मछुन्द्रनाथ” नाम 
को ही अधिक पसंद करते है। श्री चंद्रनाथ योगी जैसे सुधारक मनोवृत्ति के महात्मा 
को बड़े ढुःख के साथ कद्दना पड़ा है कि मस्तेंद्रमाथ को मच्छुन्दरनाथ और गोरे 
नाथ को गोरखनाथ कहना योगि संप्रदाय के घोर पत्तत का सबूत है ( पू८ ४४८-९ )। 
परन्तु बहुत प्राचीन पुरतकों में इनके इतने नाम पाये गए हैं. क्वि इसके प्राकृत नाम 
की प्राचीनता निस्सन्दिग्ध रूप से प्रकट होती है और यह वात सन्दिग्ध हो जाती 
है कि परवर्ती प्रथों में व्यवह्ृत सस्स्येंद्रनाथ चास ही शुद्ध और वास्तविक है । 
सस्स्ेंद्रनाथ द्वारा रचित कई पुस्तकें नेपाल की द्रबार लाइन री में सुरक्षित है । उनमें 
एक का नाम दे कौ ल्ज्ञान निर्णय! इसकी लिपि को देखकर स्वर्गीय मह्दामहो- 
पाध्याय पं० हरप्रसाद शासत्री ने अनुमान किया था कि वह इईसवी सन्‌ की नवीं 
शताव्दी का लिखा हुआ है ।* हां ही में कलकत्ता विश्वविद्यालय के ( अब विश्वभा- 
रती, शान्तिनिकेतन के ) अध्यापक डा० प्रवोधचंद्र वागची ने उस पुस्तक का तथा 
भत्त्येद्रनाथ की लिखी अन्य चार पुस्तकों का बहुत सुन्द्र संपादित संस्करण प्रकाशित 
कराया है । वाको चार पुस्तके ये हैं---अ कु ल वी र त॑ त्र-- ए, अर कुल वी र त॑ च-- 
वी, कुला न न्‍्द्‌ और ज्ञान का रि का। डा० वाशची के अधघुसंदान से ज्ञात हुआ 


लीक क<ीससफससउस्‍उ उ3_क ००० ०००० 
१. नेपालकैटलागःश्य भाग, एृ० हाफ 





मत्येंद्रनाथ' फोन थे ? न्‍ ३९ 


है कि वस्तुत: इन ग्रंथों की हस्तलिपि ईसवी सनकी ग्यारहवीं शताव्दी के मध्यभाग 
की है, नवीं शताब्दी की नहीं। इन पुस्तकों की पुष्पिका में आचाय का नास कई प्रकार 
से लिखा गया है ।' नीचे वे दिये जा रहे हैं-- 
कौलज्ञाननिशेय में-मच्छन्नगद, मच्छेन्द्रपाद, मत्सेंद्रपाद और 
मीनपाद ः 
अकुलवीरतंत्र में -- (ए) मीनपाद 
आह (वी ) मच्छेन्द॒पाद 
कुलानंद में - मस्स्‍्थेद्र 
ज्ञानकारिका में -- मच्छिन्द्रनाथपाद 
मच्छेन्द्र, सच्छिन्द्र ओर मच्छेन्द आदि नाम मत्स्येंद्रनाथ के अपभ्रश रूप हो सकते 
हैं पर 'मच्छन्न' शब्द मत्तेंद्र का प्राकृत रूप किसी श्रद्नार नहीं हो सकता | इस नाम पर 
से हरप्रसाद शाल्ली का अनुमान है कि सत्स्येंद्रनाथ मछल्ली मारने वाली केवत जाति में 
उत्पन्न हुये थे। कौ लज्ञा न नि ण॑य से भी मस्स्यन्न. नाम का समर्थन होता है। इस 
अंथ से पता चलता है कि मस्पेंद्रनाथ थे तो ब्राह्मण परन्तु एक विशेष कारण से 
: उनका नाम 'मत्ध्यन्न! पढ़ गया। कार्तिकेय ने कु ला ग म शासत्र को चुरा कर समुद्र में फेंक 
दिया था तब उस शाझ्घध का उद्धार करने के लिये स्वयं भैरव अर्थात्‌ शिव ने मस्स्येंद्रनाथ 
का अवतार धारण कर समुद्र में घुसकर उस शास्त्र का भक्षण करने वाले मत्स्य का 
उद्र विदीण करके शास्त्र का.डद्धार किया। इसी कारण से वे 'मत्स्यप्न' कहलाए। 

ह ध्यान देने की वात है कि अभिनवगुप्तपाद ने भी 'सच्छन्दः नाम का ही 
प्रयोग किया है और रूपकात्मक अथ समझ कर उसकी व्याख्या की है। इनके मत से 
आतान-वितान-वृत्त्यात्मक जात को छिन्न करने के कारण उनका नाम 'सच्छुन्दः पड़ा। 
भौर तं त्रा लो क के टीकाकार जयद्रथ ने भी इसी प्रकार का एक श्लोक उद्धत किया है 
जिसके अनुपतार 'मउ5”ः चपल चित्तवक्तियों को कहते हैँ। ऐसी वृत्तियों को छेद्न 
करने के बारण ही वे मच्छन्द” कहलांए ।* कबीर-संप्रद य में अब भी 'मच्छ” शब्द 
सन अर्थात्‌ चपत्ष चित्तवृत्तियों को कहते हैं।३ यह परंपरा अभिनवगुप्त तक जाती 
है। उसके पहले भी ऐवी परंपर। नहीं रहीं होगी यह नहीं कह्दा जा सभृता। प्राचीनतर 

बौद्ध सिद्धों के पदों से इस प्रकार के प्रसाण संग्रह किए जा सके हैं कि मत्स्य! प्रज्ञा 
का वाचक था। इस प्रकार मत्पयेंद्रनाथ की जी वितावस्था में ही, सच्छन्न के प्रतोकात्मक 
अर्थ में उनका कई ज्ञाना असंगत कल्पना नहीं है। 


१. रागारुणं मं थिविलाचकी ए यो जालमातान वितान बृत्ति - 
कलोर्मितं वाह्मपथे चकार स्यास्मे स मच्छुन्दविभुः असन्नः । १,१७ 
--तंग्रा लोक ; प्रथम भाग ए० २४ 
२, मच्छाः पाशाः समाख्याताश्रपलाशित्तदृत्तय। । 
छेदितास्तु यदा तेन सच्छन्दस्तेन कीतितः || 
३. विचारदास की टीका ३ छु० ४० 


४० नांधसंप्रदाय 


एक और प्रश्न उठता है हि मत्सेंद्रनाथ और मीननाथ एक ही व्यक्ति हैं या 
भिन्न भिन्न । ह ठयो ग॒ प्र दी पि का में मीनन|थ को मत्स्येंद्रतायथ से पुथक व्यक्ति बताया 
गया है। डा० बागची कहते हैं कि यह बात बाद की कह्पना जान पड़ती है। 
कौ लक्षा त नि णु य में कई जगह भमीननाथ का-नाम आने से उन्हें इस विपय में कोई 
संदेह नहीं कि मत्सेंद्रनाथ ओर मीननाथ एक ही व्यक्ति के दो नाम हैं। संप्रदायिक 
झनुभ्रुतियों के अनुसार मीननाथ मत्स्थेंद्रनाथ के पुत्र थे।' डा० बागची इस 
मत को परवर्ती कल्पना मानते हैं। परन्तु सिद्धों की सूची देखने से जान पड़ता है कि 
यह परंपरा काफी पुरानी है। तिव्वती अलुश्रुति के अनुसार मीननाथ मत्त्येंद्रनाथ के 
पिता थे । * इस प्रकार यद्द एक विचित्र उल्मन है। (१) को लक्षा न निर्णय के अलु- 
सार मीननाथ मस्‍्सेंद्रनाध से अमिन्‍न हैं. (२) साप्रदायिक्त अनुभ्रुति में वे मत्येंद्रनाथ 
के पुत्र हैं, और (३) तिब्व॒ती परंपरा में वह स्वयं म्स्थेंद्रनाथ के ही पित! हैं, फिर (४) 
नेपाल में प्रचलिन विश्वात के अनुसार वे मत्स्ेंद्रवाथ के छोटे भाई हैं !! 
चर्ण रल्वाकर में प्रदत्त नाथ सिद्धों की सूची काफी पुरानी है। इसमें प्रथम 
सिद्ध का नाम सीननाथ है और ४९ वें सिद्ध का नास मीन है। प्रथम सिद्ध मीननाथ 
निश्चय ही मत्स्येंद्रताथ हैं। इकतालीसवें मीन कोई दूसरे हैं जो मीननाथ की शिष्य 
परंपरा में पड़ने के कारण उनके पुत्र मान लिये गये होंगे | परन्तु चरर्ण र ज्ञा कर से 
स्पष्ट रूप से दो बातें मालूम द्वोती हैं-- (१) यह कि मीनवाथ और मत्स्येंद्रनाथ एक 
" ही प्रथम नाथ सिद्ध के दो नाम हैं और (२) यह कि 6 ठ ये गप्र दी पि का में मत्तयेद्र 
के अतिरिक्त भी जो एक भीन नाम आता है उसका फारण यह है कि चस्तुतः ही नाथ 
, परंपरा में एक और भी मीन नामघारी सिद्ध हो चुके हैं । 
सत्सेंद्रनाथ और सीवनाथ के एक होने का एक महत्त्वपूर्ण प्रमाण यह है कि 
तुंच्रालोक की टीका में जयद्रथ ने दो पुरावे श्लोक उद्धृत किए है इनमें शिव ने कहा 
.« है कि सीननाथ नामक महासिद्ध 'मच्छन्द! ने कामहूप नासकू महापीठ में मुझ से 
यों गपाया था ।? निसप्ंदेह टीकाकार के मन में को लज्षा न नि णे य नामक ग्रथ 
दी रंद्दा होगा क्‍योंकि उन्होंने लिखा है कि यह मच्छम्द 'सकुल्न कुल शास्त्रों के अबतारक 
रूप में प्रसिद्ध हैं” (* यह लद्टय करने की वात है कि कौ ल ज्ञा न की पुषियका में बराबर 
मच्छन्द या मर्त्स्येद्रनाथ को यो गिनी को ल ज्ञान का अवतारक बताया गया है ।+ 
१. यो० सं० आा०: प० २२७ और शझागे । 
२. बी०्गरा० दो०7 ए० धाछ ; गंगा पुरात स्घों क: १० २२१ 
३ भेरव्या भेरवात प्राप्त योग॑ व्याप्य ततः प्रिये । 
तत्सकाशा सु सिद्देत सीनाएयेन घरानने । 
कामरूपे महापीड़े मच्चन्देन महात्मना । 
-तंन्नालोक टीकाश पू० २४ 
४. से थे ( मच्चुन्दः ) सकलकुलशाखावत्तारकतया प्रसिदः |--बही 
£. छ१--एदावतारिते ज्ञान कामरूदी स्वया मया 


“-कौ० ज्ञा० नि० ; १६॥२१ 


सत्सेद्रनगाथ कौन थे ? ४१ 


इस प्रकार यह निविवाद है कि प्राचीन काज्न में मत्स्येंद्रनाथ का नाम ही मीन या 
मीननाथ साना जाता था।. 


ये सत्स्येंद्रगाथ कौन थे और. किस कुल तथा देश में उत्पन्न हुए थे ? इनके 
'रखित अंथ क्या क्‍या हैं ? इनका साधन मार्ग क्या था और कैसा था ? इत्यादि प्रश्न 
सहज-समाधेय नहीं हैं। सारे देश सें इनके तथा इनके गुरु भाई जालंधरनाथ 
ओर शिष्य ग़ोरज्षदाथ के संबंध में. इतनी तरह की दन्तकथाएँ प्रचलित हैं कि उनके 
आधार पर ऐतिहास को खोज निकालना काफो कठिन है । फिर भी सभी 
परपराएँ कुछ बातों में मित्रती हैं इसोलिये उन पर से ऐतिहासिक कंकाल का 
अनुमान हो सकता है । 5 
किसी किसी पंडित ने बोद्ध सहजयानियों के आदि सिद्ध * लुईपाद और 
सत्स्येंद्रनाथ की एक ही व्यक्ति बताने का प्रयत्न किया है। लुईे शब्द को लोदित (-- रोहित 
सू मत्स्य ) शब्द का अपभ्रश सान कर इस मत की स्थापना की गई है | इस कल्पना का 
एंक और भी कारण यह है कि तिव्बती अजुभ्रुति के अनुसार लुईैपाद का एक और नाम 
मत्य्यान्ञाद ( +- मछली को अँतड़ो खाने वाज्ना ) दिया हुआ है।* यह नाम मच्छन्न 
नाम से मिलता है। इस प्रकार उस्युक्त कल्पना को बल मिलता है। यदि यह करपना 
सत्य हो तो मस्स्येंद्रनाथ का संगमय आसानी से मालूम हो सकता है। लुईपाद के 
एक म्ंथ में दीपंकर श्री ज्ञान ने सहायता दी थी। ये दीप॑ंहर श्रीज्ञान सन्‌ १०३८ ३9 . 
में ४८ वर्ष की उमर में विक्रमशित्रा से तिब्बत गए थे'। अतएवं लुईपाद का समय “ 
: इसीके आस-पात्त होगा। परन्तु कई कारणों से लुई्पाद और मस्स्येंद्रगाथ' के एक 
व्यक्ति होने में संदेह है | हरप्रसाद शाख्रों ने जिखा है कि नेपाल के बौद्ध लोग - 
गोरक्ञनाथ पर तो बहुत नाराज़ हैं पर मत्तेंद्रगाथ को अवलोकितेश्बर का अवतार 
मानते हैं। सुप्सिद्ध तिब्यती ऐतिहालिक वारानाथ ने लिखा है कि गोरक्षनाथ पहले 
बौद्ध थे । उस समय उनका नाम अनंगवज्र था (यद्यपि शास्त्री जी को कोई, किये: 
सनीय प्रमाण मित्ञा है कि गोरक्षनाथ का पुराना नोभ अनंगवज् नहीं वल्कि रेसखुबज - 
था।) इसलिये नेपाली बौद्ध उन्हें घमेत्यागी समझ कर घुणा करते हैं। परन्तु 
मत्स्येंद्रगाथ पर जब उन्तकी श्रद्धा है तो मानना पड़ेगा कि वे घधर्मत्यागी बह्दीं हो . 
सकते। शासत्री ज्ञी का अनुमान है कि मत्सेंद्रनाथ कभी बोद्ध थे द्वी नहीं, क्योंकि 
सस्स्येंद्रगाथ क्वा पूचे नाम मच्छन्न था अर्थात्‌ वे मछली मारने वाले कैबत थे। बौद्धों 
के स्मृतिम्रंथों में लिखा है कि जो लोग निरन्तर आ्राणि-इत्या करते दें उन्को--जैसे जाल 
फेंकने वाले सल्लाह, कैवत आदि को-बोडधर्म में दीक्षित नहीं करता चाहिए | इसलिये 
: मच्छच्ननाथ बोद्ध नहीं हो सकते । वे नाथपंथियों ह ही गुरु थे फिर भो नेपाली बौद्धों 





१. राहुल जी के मत से सहजयानियों के आदि सिद्ध सरह थे, लुई नहीं । 
२. . बौ० गरा० दो०+ पृ० १५ | 
६ 


(०4 न्ार्थसंप्रदाय 


कै उपास्य हो सके हैं.। * शाखीजी की युक्ति संपूर्ण रूप से भाद्य नहीं मालूम होती 
क्योंकि दौद सिद्धों में कम से कम एक मीनपा ऐसे अवश्य हैँ जिनकी जाति मछुभा 
है ।* परन्तु आगे हस जो विचार करने जा रहे हैं उससे इतना निश्चित है कि शास्त्री 
जी का यह मन्तव्य कि सत्स्येंद्रनाय कभी बौद्ध थे दी नहीं ठीक हैं। तिव्ब॒ती ऐतिहासिक 
तारानाथ के अनुधार गोरक्षनाथ पहले बौद्ध तांत्रिक दी थे पर बारहवीं शताब्दी में सेन 
राजवंश के अंत के साथ वे शिव ( ईश्वर ) के उपाप्तक दो गए क्योंकि वे मुसलमान 
विजेताओं का विरोध नहीं करना चाहते थे | ३ 
गोरक्षशत क के दूसरे श्लोक में मीननाथ को अपना गुरु मानकर गोरज्ष- 
नाथ ने स्तुति की है। वही श्लोक गो रक्ष सिद्धान्त संग्न है * ४? ४० ) में बिचे क 
मा ते एड का कहकर उद्धृत है। इसमें मीननाथ को सुति है | प्धंग से ऐसा जान 
पड़ता हूँ कि ये मीननाथ मत्स्येंद्रनाथ दी हैं। इसमें कहा गया है कि जिन्होंने मूलाधारवंध 
उड्यानवंध, जाल घरवंघ आदि योगाभ्यास से हृदय कमल में निश्चय दींप की ज्योति 
सरीखी परमात्मा की कला का साक्षात्कार करके युग-कल्प आदि के रूप में चक्कर 
काटने वाले काल के रहस्यों को तथा समस्त तत्वों को योगाभ्यास से जय कर लिया 
था और रवय॑ ज्ञान और आनंद के महासमुद्र श्रो आदिनाथ का स्वरूप हो गए 
थे उत श्री मीननाथ को प्रणाम है। । उसी ग्रथ में मीननाथ का कहा हुआ एक 
एलोक है जिसमे बताया गया है कि योगी लोग जिस शिव की उपासना करते है उनके 
फीपानल से कामदेव जलकर भस्म हो गया था। इस पर से श्रंथ संग्रद्दीता ने निष्कर्ष 
निकाला है कि योगी लोग कामभाव के विरोधी हैं और उनका मत पूर्ण ब्रह्मचय पर 
१, थौ. गा. दो० : ए० १६ 
२. राष्टुल्ल साँझृत्यायन : ग॑ गा, घु रा त सवों क, ० २२१ 
३. (१) गे शिर्टे दे स छु थि स्मु ट्रू० इ न-ह रिठ ए न, द्रा० शीफनेर० सेंट पीट्स॑वर्ग 
सन्‌ १८६६, ४० १७४, २५४, ३१२२. 
(२) लेबी, ल ने पा ल, : ४० ३१९ और आगे 
(३) भियर्सन० इ. रे ए. ; ए० ३२८ 
४. प्न्तर्निश्वलितात्मदीपकलिका स्वाधारवेधादिमि -- 
यो योगीयुगकल्पकालकलनातप््यं च यो गीयते । 
ज्ञानान्मोद्महोद्धिः समभवद्यत्रादिनाथं स्वयं 
च्यक्ताव्यक्रमुणाधिक तमनिश श्री मीननाथंभजे ॥ 
गोरउ्षसिद्धान्त संग ह में यह रलोक अशुद्ध रुप में उद्धुत है। इसका शुद्ध रूप पं० 
महीघर शर्मा फी पुस्तक सें उपलब्ध है। तदनुसार द्वितीय पंक्ति के 'यो गीयते' फे स्थान में 'लेगीयते' 


पाठ होना चादिए । तृतीय पंक्ति के भारंस में ज्ञानामोदमहोद्धिः होना चादिये और आदिनायों! 


के स्पान में 'झआदिनाथर प'ठ होना चाहिए (--गो० प०, प्रु० 
० प०, पृ०, ७ ) इसका यही शुद्ध रूप ग्ोरह- 
शतक में भी मिलता है ( प्रिग्स, ए० श्य४ ) । / ४०, ७ ) इसका यही शुद्ध 


( 3०३६ 
अस्स्येंद्रगाथ कौन थे ेु ४३. 


आधारित है' | स्पष्ट ही सम र दी पिका के प्रथकार मीननाथ यह मीननाथ 
नहीं हो सकते क्‍यों कि दोनों के प्रतिप[द्य परस्पर-विरुद्ध हैं ) वस्तुतः सम र दी पि का 
कार कोई दूसरे मीननाथ हैं और नाथ मार्ग से उनका कोई सम्बन्ध नहीं है। यह ध्यान 
देने की बात है कि गो रक्ष शत क के टीकाकार लक्ष्मीनारायण भी मत्स्थेंद्रताथ और 
मीननाथ को एक ही मानते हैं3 । 
नेपाल द्रबार लाइब्रेरी में नि त्या हिकति लक म्‌ नामक पुस्तक है। 
इसे में एक जगह पचीस कौल सिद्धों के नाम, जाति, जन्मस्थान, चर्यानास, गुप्तनाम, 
कीर्तिनामस और उनडी शक्तियों के नाम दिए हुए हैं ।डा० बागची ने कोल ज्ञान 
“निर्ण यकी भूमिका में इस सूची को उद्धृत किया है |इस सूची में एक नाम' 
मस्स्ेंद्रनाथ भी हे | इसके अनुसार मत्स्ेंद्रनाथ का विवरण इस प्रकार है--- | 
नाम--विष्णुशर्मा 
'जाति--ब्राह्मण 
जन्मभूसि -वार णा ( बंग देश ) 
चर्यानाम- श्री गौडीशदेब हे 
पूजानाम- श्री पिप्प्लीशदेव 
गुप्तनाम--श्री मैरवानन्द नाथ 
कीर्तिवाम--तीन थे । ये भिन्न-भिन्न अवसरों पर भिन्न-मिन्न सिद्धियों को 
दिखाने से प्राप्त हुए थे। प्रथम कीर्तिनाम चीरानंद्नाथ था, पर जब इंद्र से अनुग्रद्दीत 
हुए तब इन्द्रानंददेव हुआ; फिर जब सक्रट नदी में बैठ कर समस्त मत्स्‍्यों को कर्षित 
किया तो मस्तयेंद्रनाथ नाम पड़ा । यह्द की्तिनाम दी देश-विश्रुत हुआ है। 
शक्ति नाम--इनकी शक्ति का नाम श्री ललिताभेरवी अम्बा पापू था। चंद्रद्वीप 
के बारे में तरह तरह के अटकल लगाए गए हैं।किप्ती के मत से वह कलकत्ते के 
दक्षिण में अवस्थित सुंदर वन है ( क्‍योंकि सुन्दर वस्ठुतः “चंद्र का दी परवर्ती 
रूपान्तर है) और किसी किसी के मत से नवाखाली जिले में। पागलपाबा ने मुझे 
' बताया था कि चंद्रद्वीप कोई आसाम का पहाड़ी स्थान है जो नदी के बहाव से घिरकर 


१... परमहंसारतु का्सनिषेधयन्ति स निपेधो न भवत्येबम । कथम्‌ £ तदुक्त क्री सीननाथेन-- 
हरकोपानलेनैव भस्मीभूतः कृतः स्मरः | 
झद्द गौरीशरीरो दि तेच तस्में नमोथ्स्त ते | 
झतो महासिद्धा विपयरीत्या छु त्यागमेच कुर्वन्ति | +गो० सि० सं०, ६० ६६-६७ 
२, नागरस वे स्व ( पद्मश्नी-विरचित ) बंबई १६४२१ की टिप्पणी में प० तनसुखराम शर्मा 
मे मीननाथ नामक एक कामशाखीय आचार्य की पुस्तक स्परदीपिका से अनेक वचन उद्धुत 
किए हैं । ह 
३, लेवी (लनेपाल;जि० १, ए० १५५) ने लिखा है कि श्री नाथ महाराज जोशी साखर 
( सार्थ ज्ञानेश्वरी १८-१७४४ ) ने सीननाथ का अलुवाद सत्स्येद्रनाथ फ़िया है। इस पर « 
टीका करते; हुए त्रिग्स ने ( ० २३० ) लिखा: है कि बंगाल में मीननाथ मस्स्येंद्रनाथ से 
भिन्न माने जाते हैं। कहना व्यथ है कि यह बात आंशिक रू4 में दी सत्य ह। 


क्‍ ४ क्‍ 
मत्स्येद्रणाथ-विषयक कथाएँ ओर उनका निष्कर्ष 
सत्स्येंद्रनाथ-विषयक मुख्य कहानियाँ नीचे संग्रह की जा रही हैं :--- 

(१) कौलज्ञान निर्णय १६-२९-३६ 

. सैरब और मेरबी चंद्रद्वीप में गए हुए थे.। वहां शर्विकेय उनके शिष्य रूप में 
पहुँचे । अज्ञान के प्राबल्य से उन्होंने मद्दान्‌ कु ला ग॒ म शास्त्र को समुद्र में फेंक दिया। 
भैरचने समुद्र में जा कर मछली का पेट फाड़ कर उस शास्त्र का उद्धार किया इस कारये 
से कार्तिकेय बहुत कद्ध हुए | उन्होंने एक बड़ा-सा गड़ढा खो रा और छिपकर दुवारा उत्त 
शास्त्र को समुद्र में फेंक दिया। इस बार एक प्रचण्डतर शक्तिशाली मत्स्य ने उसे खा 
लिया। भैरवने शक्ति-तेज से एक जाल बनाया और उस मत्स्य को पकड़ना चाहा | पर 
वह प्रायः इतना ही शक्ति सम्पन्न था जितना स्वयं भेरव थे। द्वार कर भैरव को आ्राह्मण 
वेश त्याग करना पड़ा । उत्र महामत्स्य का उदर फिर से विदीण करके उन्होंने 
कुला गम शास्त्र का उद्धार किया। 

(२ ) बंगला में मीननाथ ( सस्सयेंद्रनाथ ) के उद्धार के संबंध में दो पुस्तक प्राप्त 
हुई हैं । एक है फजजुल्ला का गो रक्ञ विज य और दूसरी श्यामादासे का मी न चेत न । 
दोनों पुस्तकें वस्तुत: एक ही हैं। इनमें जो कहानी दी हुई है उसे श्री सुकुमार सेन के 
ब॑गन्नासाहित्यकेइतिहासपु० ९३७ से संक्षिप्त रूप में संग्रह किया जा रहा है :--- 

 आय्य औौर आया ने पहले देवताओं की. स्॒ष्टि की | वाद में चार सिद्धों की 
- उत्पत्ति हुईं | पश्चात्‌ एक कन्या भी उत्पन्न हुई, नास रखा गया, गौरी । आय के _ 
आदेश से शिव ने गोरी से विवाह किया ओर प्रथ्त्री पर चले आए। चारों सिद्धों ने; 
जिनके नाम मीननाथ गोरक्षनाथ, द्वाड़िष्ध ( जालंघरिनाथ) ओर कानफा' ( कानूपा 
रूष्णपाद ) थे, वायुमात्र के आहार से, योगाश्यास आरंभ किया । गोरक्षनाथ मौच 
नाथ के सेवक हुए और कानपा ( कानफा ) दाड़िपा ( हाड़िफा ) के । उघर एक दिन 
गोरी ने शिव के गले में सुण्डमाल देखकर उसझा कारण पूछा | शिव ने बताया कि 
बस्तुतः वे मुण्ड गौरी के ही हैं । गौरी हैरान ! क्या कारण कि वे बराबर सरती रहती हैं 
और शिव कभी नहीं मरते । पूछने पर शिव ने बताया कि यह गुप्त रहस्य सब के सुनने 
योग्य नहीं है । चलो हम लोग क्षीर सागर में 'टंग? ( डॉगी ) पर बैठ कर इस ज्ञान के 
विपय में वार्ताज्ञाप करें । दोनों ही क्षीर सागर में पहुँचे, इधर श्री मीननाथ, मछली 
बन कर टंग के नीचे.बैठ गए । देवी को छुनते सुनते जब नीदू आ गई तब भी प्रीन 
नाथ हुँकारी भरते रहे | इस आवाज से जब देवी की निद्रा हृदी, तो थे कह छउठीं कि 
मैंने तो महाज्ञान सुना ही नहीं।शिव विचारने लगे कि यह हुकारी किसने भरी। 
देखते हैं तो 'टंग” के नीचे मीननाथ हैं । उन्होंने क्रुद्ध दो कर शाप दिया कि हस पक 
समय मद्दाज्ञान भूल जाभोगे | 


छ्रछ नाथसंगप्रदाय 


द्वीप जैसा बन गया है।अवब सी योगी लोग उस स्थान पर तीर्थ करने जाते हैं। 
चंद्रद्यीप कामरूप के शआआास पास ही कोई जगह द्ोगी क्‍योंकि यह प्रसिद्ध है कि 
मस्सेंद्रमाथ ने कामरूप में साधना की थी। तं ज्ञा लो क की टीका से भी इसी भनुमान 
की पुष्टि होती है। नदी के बहाव से घिरे हुए स्थान को पुराने ज़माने में दीप कहते 
थे। “नवद्वीपः नासक प्रसिद्ध विद्यापीठ-नगर इसी प्रकार के बहावों के सध्य में 
स्थित नो छोटे छोटे टापुओं (द्वीपों) को मिल्ला कर बसा था। रल्लाकर जो पम॒ क था 
नामक भोट ग्रंथ से भी चंद्रद्यीप का लौहित्य ( अह्यमपुत्र ) नदी के भीतर होना पुष्ट 
होता है( गंगा, पुरा त त्वां क पृ० २४४) परन्तु कौ लज्षा न नि रण य १६ वें पटल 
से जान पड़ता है हि चंद्रहीप कहीं समुद्र के आस-पास था | यो गिसं प्र दा या वि ष्कृति 
(४० २२) में चंद्रगिरि नामक स्थान को गोरक्षताथ की जन्मभूमि कहां गया 
है। यह स्थान गोदावदरी गंगा के समीपवर्ती प्रदेश में बताया गया है। 


ह ५ ह 
- मत्स्ेंद्रनाथ-विषयक कथाएँ ओर उनका निष्कर्ष 
मस्स्थेंद्रगाथ-विषय रू मुख्य कहानियाँ नीचे संग्रह की जा रही हैं :-- 

(१) कौलज्ञान निर्णय १६-२९-३६ 
; भैरव और भैरवी चंद्रद्वीप में गए हुए थे.। वहां धार्तिकिय उनके शिष्य रूप में 

पहुँचे। अज्ञान के पबल्य से उन्होंने मह्ान्‌ कु ला ग॒ म शाप्त्र को समुद्र में फेक दिया। 
: भैरवने समुद्र में जा कर मछली का पेट फाड़ कर उस शास्त्र का उद्धार किया इस कार्य 
से कार्तिकेय बहुत क्रुद्ध हुए । उन्होंने एक्र बढ़ा-सा गड़ढा खोरा और छिपकर दुवारा उस 
शस्त्र को समुद्र में फेक दिया। इस बार पक प्रचण्डतर शक्तिशाली मत्स्य ने उसे खा 
लिया। भैरवने शक्ति-तेज् से एक जाल बनाया और उस मत्य्य को पकड़ना चाहा। पर 
' बह प्रोयः उतना ही शक्ति सम्पन्न था जितना स्वयं भेरव थे। द्वार कर भैरव को त्राह्मण 
वेश त्याग करना पड़ा । उस महद्ामत्स्य का उद्र फिर से विदीण करके उन्होंने 
, ऊ जा ग मे शास्त्र का उद्धार किया ! 

(२) बंगला में मीननाथ ( मत्स्येंद्रनाथ ) के उद्धार के संबंध में दो पुस्तक ग्राप्त 
हुई हैं। एक है फम्जुल्ला का गो रक्ष विज य और दूसरी श्यामादासे का मी न चे त न । 
दोनों पुस्तकें बस्तुतः एक ही हैं। इनमें जो कह्दानी दी हुई है उसे श्री सुकुमार सेन के 
बंगत्ञासाहिस्य के इतिहास छ० ९३७ से संक्षिप्त रूप में संग्रह किया जा रहा है :-- 

आय भौर आया ने पहले देवताओं की. सृष्टि की | बाद में चार सिंद्धों की 
उत्पत्ति हुई | पश्चात्‌ एक कन्या भी उत्पन्न हुई नाम रखा गया, गौरी | आय के , 
आदेश से शिव ने गौरी से विवाद किया और प्रथ्च्री पर चले आए | चारों सिद्धों ने; 
जिनके सास मीननाथ गोरक्षनाथ, ह्वाड़िझा ( जालंधरिनाथ) और कानफा ( कानूपा 
कृष्णपाद ). थे, चायुमात्र के आद्वार से, योगाभ्यास आरंभ दिया । गोरक्षनाथ सोच 
नाथ के सेबक हुए और कानपा ( कानफा ) ह्वाड़िपा ( हाड़िफा ) के | उधर ,एक: दिन 
गौरी ने शिव के गले में मुस्डमाल देखकर उसझा कारण पूछा | शिव ने बताया कि 

. पस्तुतत: थे मुए्ड गौरी के ही हैं। गौरी हैरान ! कया कारण कि वे बराबर सरती रहती 
र शिव कभी नहीं मरते । पूछने पर शिव ने बताया कि यह गुप्त रहस्य सत्र के छुनते 
योग्य नहीं है। चलो हम लोग च्ञीर सागर में 'टंग! (>डोंगी) पर बैठ कर इस ज्ञान के 
विषय में वर्ताज्ञाप करें । दोनों ही क्षीर सागर में पहुँचे, इधर श्री मीचनाथ. मछली - 
. घन कर टंग के नीचे.-बैठ गए | देवी को सुनते सुनते जब नीद आ गई तब भी भीच 
साथ हुँकारी भरते रहे | इस आवाज से जब देवी की निद्रा हृंटी, तो वे कह च्ठीं कि 
तो महाज्ञान सुना दी नहीं।शिव विचारने लगे कि यह्‌ हुकारी किसने भरी। 
. देखते हैं तो 'टंग” के नीचे मीननाथ हैं। उन्होंने कुछ हो कर शाप दिया 32032 
समय महाज्ञात भूल जाओगे । ह 


पद नोथसंप्रदांय 

आदिगुरु शिव कैलास पव॑त पर घले गए और बह्दीं रहने लगे । गौरी ने 
उन्तसे बार बार आग्रह किया कि वे सिद्धों को विवाह करके बंश चलाने का आदेश 
दें। शिव ने कहा कि सिद्ध लोगों में कास-विकार नहीं है। गौरी ने कद्दा कि भला 
यह भी संभव है कि मनुष्य के शरीर में काम विकार हो ही नहीं, आप शाज्ञा दें तो 
मैं परीक्षा लूँ। शिव ने आज्ञा दे दी। चारों सिद्ध चार दिशाश्रं में तप कर रहे थै-- 
पूरब में हाड़िफा, दक्षिण मे कानफा, पश्चिम में गोरज्ञ और उत्तर में मीननाथ | देची 
को परीक्षा का अवसर देने के लिये शिव ने ध्यान बल से चारों सिद्धों का आवाहन 
किया। चारों उपस्थित हुए ; देवी ने भुवनमोद्दिनी रूप धारण करके सिद्धों को भन्न 
परोसा | चारों ही सिद्ध उस रूप पर मुग्ध हुए । माननाथ ने सन द्वी मन सोचा कि 
यदि ऐसी. छुंदरी सित्रे तो आनन्द केलि से रात कार्टू। देवी ने उन्हें शाप दिया कि 
तुम मह्ाज्ञान भूलकर कदली देश में सोलह सौ सुंदरियाँ के साथ कामकौतुक में रत 
होगे। द्वाड़िफा ने ऐसी सुन्दरी का माड्दार होने में भी कृतार्थ होने की अमिलापा 
प्रकट की और फलस्वरूप मयनामतो राचो के घर में झाड़ दर होने का शाप पाया। 
हाड़िफा के पुत्र गाभूर सिद्ध ( पुस्तक में ये क्चानक आते हैं ) ने इस सुन्द्री को 
पाने के लिये हाथ पैर कटा देने पर भी जीवन को सफल माना और बदले में कामाते 
सोतेली माँ से अपमाव पाने का शाप मिला ।' कानफा ने सन ही सन सोचा कि 
ऐसी सुन्द्री मिले तो प्राण देकर भी ऋृतार्थे होऊँ और इसीलिए देवी ने उन्हें शाप 
दिया कि तुम तुस्मान देश में डाहुका (? ) द्ोओ । पर गोरक्ष ने सोचा कि ऐसी 
सुन्दरी मेरी माता हो तो उसकी गोद में बेठकर स्नेह पाऊं और दूध पीऊँ। गोरक्षनाथ 
परीक्षा में खरे उतरे और वर भी पाया, पर देवो ने उनकी कठारतर परीक्षा लेवे का 
संकल्प किया । शापानुसार सभी सिद्ध तत्तत्‌ स्थानों में जाकर फल भोगने लगे । गोरत्ष- 
नाथ एक बार बहुल वृक्ष के नीचे बैठे समाधिस्थ हुए थे. देवी ने उन्हें नानाभाव से 
योगभ्रष्ट करना चाहा पर वे अन्त तक खतरे उतरे। बे रास्ते में नग्न सो गईं, गोरज्ष 
ने विल्व पत्न से उनका शरीर ढंक दिया, सक्खी बनक्वर गोरक्ष के उद्र में प्रविष्ठ द्वो 
पीड़ा देने लगीं। गोरक्ष ने श्वास रुद्ध करके उन्हें बुरा तरह छुका दिया | अन्त 


में देवी राक्तलो बनकर मजुष्य बलि लेने लगीं। शिव जी के द्वारा अलनुरुद्ध द्दोकर 


गेरक्ष त्त देवी का उद्धार किया और उनके स्थान पर एक मूर्ति प्रतिष्ठित की। प्रवाद 
है कि कत्षकत्ते में काली रूप से पूजो जाने वाली मूर्ति बद्दी मूति है। देवो ने प्रसन्न 
दीकर सुन्दर स््रीरत्न पाने का बर देकर गोरक्ष को . अनुगृहीत किया । देवी के 
बर की मान-रक्षा के लिये शिवने साया से एक कन्या उत्पन्न की जितने मोरच्नाथ 
को पति रूप में वरण किया। ग्रोरक्ष उसके घर में जाकर छः महीने के बालक बन 
गये और दूध पीने के लिये मचलने लगे। कन्या बड़े फेर में पड़ी। गोरक्ष॒नाथ ने 


उससे कह्दा के झुक में काम बिकार तो होने से रद्ा पर तुम इमारा कोपीन या कर- 
पटी घोकर उसरा पानी पी जाओ, तुम्हें पुत्र होगा । आदेश के अमुसार कन्या ने 
करपदी धोकर जलपान कर लिया । जो उन्न उत्पन्न हुआ उसका नाम कपंटोनाथ पड़ा। 
१. संभवतः चौरंग्रीनाथ से तत्पर है | क 


सत्स्येंद्रनाथ विषयक कथाएं और उत्तका निष्कर्ष ४७ 


.... इसके बाद गोरक्षनाथ वकुल वृक्ष के नीचे ध्यानस्थ हुए। उघर कानफा ढीक 
उनके सिर पर से उड़ते हुए आकाशसार्ग से कहीं जा रहे थे। छाया देखकर 

गोरक्ञवाथ ने सिर ऊपर उठाया और क्रोधवश अपना खड़ाऊं ऊपर फेंका | खडाऊँ ने 
कानपा को पकड़ कर नीचे किया | गोरखनाथ के सिर पर से उड़ने के अविचार का 
_फ्न उन्‍हें हाथोंद्दथ मिला। पर कानपा ने व्यंग्य करते हुए कह्दा कि बड़े सिद्ध बने 
: हो, कुछ गुरु का भी पता है किये कहाँ हैं। कदलीदेश में मद्माज्ञान भूलकर स्त्रियों 
के साथ वे विहार कर (रहे हैं। उनकी शक्ति समाप्त हो गई। यमराज के कार्यालय 

में देख कर आ रहा हूँ कि उनकी आयु के तोन ही दिन बाड़ी हैं। बड़े सिद्ध हो 
तो जाओ, गुरु को बचाओ । गोरखनाथ ने कहा -सुमे तो सममा रहे हो । कुछ अपने 
. शुरु की भी खबर है तुम्हें ! मेहरकुल की मद्दाज्ञानशीला रानी मयनामृतो के पुत्र 

गो पीचंद ने इन्हें मिट्टी में गड़वा रखा है इस प्रकार अपने-अपने गुरू की. बात 
जानकर दोनों सिद्ध उनके उद्धार के लिये अग्रसर हुए । पहले तो गोरखनाथ ने, यमराज 
के कार्यालय में जाकर गुरु की आयुक्षीण॒ता को ही मिदा दिया फिर उसी मौलसिरी 
के नीचे लौट आए और लंग और महालंग नामक दो शिष्यों को लेकर गुरु के उद्धार के 
लिए कदृली बन में प्रव्िष्ट हुए। वेश उन्होंने ब्राह्मण का वनाया। त्राह्मण देखकर 
लोग उन्हें प्रणाम करने लगे, गोरखनाथ को भी आशीर्वाद देना पड़ा। पर यह 


. आशीवाद॑ पत्राधारी ब्राह्मण का तो था नहीं। सिद्ध गोरखनाथ के मुँह से निकला था। 
फल यह होने लगा कि सब्र पापी-तापी दुःख मुक्त होने लगे। गोरखवाथ ने इस वेश 


को ठीह नहीं समझा । उन्होंने योगी का वेश धारण किया। कदली देश के 
: एक परोबर के तट पर चकुल बृत्त के नीचे समासीन हुए। उस सरोवर से एक 
कदली नारी झाई थी । वह गोरखनाथ को देख कर झुग्ध हो गई। उसी से गोरखनाथ,, 
पता लगा कि उनके गुरु सीननाथ सोलद् सौ सेविका पों द्वारा परिव्ृता मंगला और 
ऊैसेला नामक पंटरानियों के साथ विहार कर रहे हैं । वहाँ योगी का जाना निषिद्ध . 
। जाने पर उनका प्राणदण्ड होगा! केवल नतकियां ही मीननाथ का दशेन पा. 
. सकती हैं। शुरु के उद्धार के लिए गोरखनाथ ने नतकी का रूप धारण किया पर 
 छारी के मुख से इस अपूर्य सुन्दरी की रूप संपत्ति की बात सुन कर रानियों, न्ते 
सीननाथ के सासने उसे नहीं आने दिया। अन्त में गोरखनाथ ने द्वार से ही मर्दल 
की ध्वति की । आवाज़ सुन कर मीनलाथ थ्से नतेकी को घुलाया। मर्दल ध्वनि के 
हा गोरखताथ ने गुरु को पूर्ववर्ती बातों का स्मरण ३४ ओर जा उपदेश 
या कक चैत्र प़रोँ ने पिंदुनाथ पुत्र के लेकर क्रंदन 
करके गन 24308 करनी, बाय, 70033 ने विदनाय को सतत बनाकर 
और बाद में जीवित करके फिर उन्हें तत्वज्ञान दिया। कदली नारियों ने भी 
पु गोरखनाथ का प्राण ल्लेने का पड़यंत्र कियां। सो गोरखताथ ने उन्हें शाप दिया 
मैं चसगादड़ हो गई। फिर गुरु और विदुनाथ को लेकर गोरखनाथ अपने स्थान 


, पिभय त्गर से लौटे | कक 2 
ह (३) लेबी ने लने पा ल॑ जि० १ पु० ३४७-३५५ में नेपाल में श्रचेलित दो 


कहानियों का संग्रह किया है । प्रियसन ने इ० रे० ए० सें ओर बागची ने को ल क्षा- 
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नतिर्णय की भूमिका में इन कद्दानियों का सार दिया है। यो० सं० आ० में भी 
यह कहानी कुछ परिवर्तित रूप में पाई जाती है। नीचे इन तीनों कहानियों का संग्रह 
किया जा रहा है : - 
( के ) नेपाल में प्रचलित बोद्धकया 
बौद्ध कथा में मत्स्येंद्रनाथ को अवलोकितेश्वर समझा गया है। मत्सयेंद्रनाथ एक 
पर्वत पर रह्दते थे जिस पर चढ़ना कठिन था। ग्ोरक्षनाथ उनके दृशन के लिये गये 
हुए थे पर पव॑त पर चढ़ना दुष्कर समककर उन्होंने एक चाल चली। नो लागों को 
खाँधकर थे चैठ गये जिसका परिणाम यह हुआ कि नेपाल में बारह बर्ष तक वर्षो 
नहीं हुईं | राजा नरेंद्रदेव के गुर बुद्धदत्त कारण समझ गये और अवलोकि- 
तेश्वर को ले जाने का संकल्प करके कपोतक पर्वेत पर गये। उनकी सेवा से प्रसन्न 
होकर , अवलोकितेश्वर ने उन्हें एक मंत्र दिया और कद्दा कि इसके जप से वे आकृष्ट 
होकर जपकर्ता के पास आ जायेंगे । घर लोट कर बुद्धदुच ने मंत्र जप का अनुष्ठान 
किया। मंत्र शक्ति से आहकृष्ट होकर अवल्ोकितेश्वर श्व|ग बन कर कमण्डलु में 
प्रविष्ट हुए। उत्त समय राजा नरेंद्र देव सो रहा था, [बुद्धवत्त ने लात मारकर उसे जयाया 
ओऔर इशारा किया कि कमण्डलु का सुख बन्द कर दे। चेसा फरते पर शझ्वक़ोफितेश्व॒र 
नेपाल में ही बंधे रद गये और नेपाल में प्रचुर वर्षा हुईं। तभी से बुगस नामक स्थान 
में आज भो मत्स्येंद्रनाथ की यात्रा होती है ।१ 

(ख) बुद्ध पुरा ण॒ चासक मंथ में ब्राह्मणों में प्रचलित कद्दानी है। महादेव ने 
एक वार पुत्राभिलाषिणी क्रिसी खी को खाने के लिये भभूतव दी। अविश्वास होने 
के कारण उस खत्री ने उसे गोबर में फेंक दिया । वारद्द वर्ष बाद जब थे उस तरफ़ 
लौठे तो उस स्त्री से बालक के बारे में पृद्धा । खी ने कद्दा कि उसने उस भभूत को 
णोबर में फेंक दिया था। गोवर सें देखा गया वो बारह वर्ष का दिव्य बालक खेल्नता 
हुआ पाया गया । महादेव ही मत्स्येंद्र थे मोर बालक गोरक्षनाथ। मस्‍्स्ेंद्रमाथ ने 
उसे शिष्य रूप में साथ रख लिया । एक बार गोरक्षनाथ नेपाल गए पर वहाँ लोगों 
ने उनका उचित सम्मान नहीं क्रिया फल्नतः रुष्ठ दीकर गोरक्षनाथ बादलों को बांध कर 
बैठ गए और नेपाल ,में बारह वर्ष का घोर अकाल पड़ा | नेपाल के सौमाग्य से मस््येंद्र- 
नाथ उधर से पथारे और गुरु को समागत देखकर गोरक्षताथ को घअश्युत्थान आदि 
से उनका सम्मान करना पड़ा । उठते ही बादल छूट गए और प्रचुर वर्षा हुई इसीलिये 
मस्सय॑द्रनाथ के उस उपकार की स्मृतिरक्षा के लिये उत्सव यात्रा प्रवर्तित हुई । 

(३)यो गिसंप्र दा या वि ष्क ति में कहानी का प्रथम भाग ( अध्याय ३ में ) 
कुछ अन्तर के साथ दिया हुआ है। पुत्र ल्ञाम की कामना करने वाली सरस्वती नामक 
न्राह्णी ने जो गोदावरी गंगा के समोपवर्ती चंद्रगिरि नामझ स्थान के ब्राह्मण 
ुराज की पत्नी थी भभूत को फेंक नहीं दिया था बल्कि खा गई थी और उसी के गे * 


१२. और सी देखिये : डी० राइट +हि स्ट री आँ फ ने पा ल ; कैम्बिण, १८७७ घु० १४० 
और आगे। 


मंत्स्येंद्रनाथ विषयक कथाएं और उनका निष्कर्प ४९ - 


में गोरच्नाथ आविभूत हुए.थे । कहानी (को दूसरा भाग भी परिचतित रूप में 
पाया जाता है. ( अध्याय ४९ )। इस भंथ के अनुसार नेपाल में एक मत्स्येंद्री जाति थी 
जिस पर तत्कालीन राजा और राजपुरुप लोग शझत्याचार कर रहे थे। यह जाति गोरक्ष- 
नाथ के शुरु मत्स्येंद्रनाथ की पूजा ऋरती थी.। उन्तकी फरुण कद्दानी सुनकर ही गोरक्ष- 
नाथ ने नेपाल के राजा को दंड देने के लिये तीन वर्ष तक अकाल उत्पन्न कर दिया था। राजा 
के ग़लती स्वीझार करने और मस्पेंद्रियों पर अत्याचार न करने का आश्वासन देने के 
बाद गुरु गोरक्ष ने कृपा की और प्रचुर वर्षा हुईं। राजा ने मस्पेंद्रनाथ के सम्मान में : 
शानदार याज्ना प्रवर्तित की, पर असल में वह दिखावा भर था। अपने पुराने दुष्कूंत्यों को : * 
वह दुह्राता ही रहा | लाचार हो कर गुरु भोरक्षनाथ ने वसन्‍त नामक अपने >अकिचंन 
शिष्य को मिट्टी के पुतले बनाने का आदेश दिया । गुरु की कृपा से ये पुतले सैनिक बन 
गए | इन्हीं को लेकर वसन्त ने म्दीद्रदेव पर चढ़ाई की ! बाद में पराजित. मह्दींद्रदेव ने 
वसन्त को राज्य का उत्तराधिकारी स्वीकार किया और इस प्रकार सं० ४२० में गोरखा _ 
राज्य प्रतिष्ठित हुआ । । ह 
. (४) योगिसंप्रदायावि प्कृ ति में मस्स्येंद्रनाथ संबंधी कथाएं 
नारद जी से पावती क्रो यह रहस्य मालूम हुआ कि शिव जी ने गले में जो मुण्डमाल 
धारण किया है, वह उनके ही पूर्व जन्मों के कपात हैं; अमरकथा न ज्ञानने के कारण 
ही वे मरती रहती हैं ओर उसके जानने के कारण द्वी शिव अमर बने हुए हैं । पावेती: के.- 
. अत्यन्त आग्रह पर शिव जी ने अमरक्षथा सुनाने के लिये समुद्र में निजन स्थान चुनों। 
इधर कविनारायण मस्सयेंद्रनाथ के रूप में एक भृगुवंशीय ब्राह्मण के घर श्रवतरित हुए 
थे । पर गंडान्त योग में पैदा होने के कारण उस ब्राह्मण ने उन्हें समुद्र में फेंक दिया 
था| एक मछली बारह वर्ष तक उन्हें निगले रही ओर वे उसके पेट में ही बढ़ते -रहे। 
पांवेती को सुनाई ज्ञाने वाली अमरकथा को मछली के पेट से इस “बालक ने 
सुना भौर बाद में शिवजी हारा अनुग्रहीत और उद्धृत होकर महासिद्ध हुआ ' 
( अध्याय २) | इस बालक ने ( मत्स्येंद्र ने ) अपनी अपूंव सिद्धि के बल से दज्ुमान, : 
वीरबैताल, दीरभद्र, भद्गरकाली, वीरभद्र और चमुण्डा देवी को पराजित किया 
(| अध्याय ५-१० ) परन्तु दो बार ये गृहस्थी के चक्र'में फंस,गए (प्रथम बार तो प्रयाग- 
राज के राजा के मरने से शोकाकुल जनसमूह को देखकर गोरक्षनाथ ने ह्वी उनसे 
राजा के मृत शरीर में प्रवेश करके लोगों को सुखी करने का अनुरोध किया और 
 म्सेंद्रनाथ ने अपने मस्त शरीर की।बारह वे तक रक्षा करने की अवधि दे कर राजा 
के शरीर में प्रवेश किया | बारह वर्ष;तक वे सानंद,गाहंस्थ्य जीवन व्यतीत करते रहे । 
किसी प्रकार रानियों के रहस्य मालूम हो गया और उन्होंने मत्स्थेंद्रगाथ के मत शरीर 
को सष्ट कर देना चाहा । पर वीरभद्र उस शरीर का ले गए और वह नष्ट होने से 
बच गया। अपने पुराने बैर के कारण वीरभद्र उस शरीर के लौदाना नहीं चाहते थे, 
परन्तु गोरक्ञनाथ की अद्भुत शक्ति के सामने उन्हें कुकना पड़ा और मत्स्वेंद्रनाथ को फिर 
अपना शरीर प्राप्त हुआ । इसी समय मत्स्येंद्रनाथ के माणिक्नाथ नासक पुत्र उत्पन्न हुए 
न्‍ 
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जो बाद में चल ऋर बहुत बड़े सिद्ध योगी हुए | एक दूसरी बार त्रियादेश ( झर्थात 
सिंहल देश ) की रानी ने अपने रुग्ण-क्षोण पति से भसन्तुष्ठ हो कर अन्य योग्य पुरुष 
की कामना करतो हुई हनुभान जी की कृग्रा प्राप्त को | ह्लमान जी ने स्वयं गृहस्थों 
के बंधन में बंधता अस्थोक्ार किया, पर .मत्स्ेंद्रभाथ को ले आ दिया। रानियों ने 
राज्य में योगियों का आना निपेघ कर दिया था।गोरक्षताथ गुरु का रुद्धार करने 
आए तो हनुमान जी ने बाघा दी। व्यथ का झगड़ा मोल न ले कर गोरक्षनाथ ने 
चालक-चेश बना राज्य में अवेश क्रिया | उसी समय कलिंगा नासक अपू् नृत्य-चतुरा 
वेश्या मत्स्येंद्रनाथ के धन्तःपुर में नाचने जा रद्दी थी। गोरक्षताथ ने साथ चना 
चाहा और सत्री-वेश बनाने भोर तबला बजाने में अपनी निपुणता का परिचय देकर 
उसे साथ ले चेज्नने को राजी किया । रात को अन्तःपुर सें कलिंगा का मवोहर शृत्य 
हुआ और मस्‍्सेंद्रनाथ मुग्ध हो रहे।गोरच्नाथ ने मंत्र-बल् से तबलची के पेट में 
पीड़ा उत्पन्न कर दी भौर इस प्रकार कलिंगा ने निरुषाय होकर उनसे तबला बजाने 
का अनुरोध किया | अवसर देख कर गोरक्षनाथ ने तबले पर 'जागो गोरखनाथ आा गया? 
की ध्वनि फ्री और ग़ुरु को,चैतन्य-लाम कराया। रानी ने बहुत प्रकार से गोरक्षनाथ 
को बश करना चाहा और सस्ट्येंद्रगाथ भी वह सुख छोड़कर अन्यत्र जाने में बहुत 
पशोपैश करते रहे पर अन्त तक गोरज्षनाथ उन्हें क्षणमंगुर विषय-सुख से विरक्त करने में 
सफल हुए। इसी समय मस्सयेंद्रनाथ के दो पुत्र हुए थे--परशुरास और सीनराम, जो आगे 
चलकर बड़े सिद्ध हुए ( अध्याय २३ ) यह कथा सुघा क र च॑ द्वि का ( प० २४० ) में 
संक्तिप्त रूप में दी हुई है। इसके अनुप्तार गोरखनाथ ने तबले |से यह ध्वन्ति निकाली 
थी--ज्ञाग मछन्दर गोरख आया / 

(५) नाथ चरित्र की ऋथा | 

पं० विश्वेश्वर नाथ जी रेड ने सरदार म्यूजियम, जोधपुर से सन्‌ १९३७ ३० 
में ना थःच्चःरि त्र, ना थ पुराण और मे घ मा ला सामक पुस्तकों से और उनके 
आधार पर बने हुए चित्रों से नाथ-परंपरा की कुछ कथाएं संग्रह्दीत फी हैं। ना थ* 
चरिद्रु नामक ग्रन्थ आज से कगभग सौ-सवासो वर्ष पहले महाराजा सान सिंध जी 
के समय में. जंग्रह किया गया था, जो किसी कारण-वश पूरा नहीं हो सका । इस पुस्तक 
प्र महाराजा सानलिंह की एक संस्कृत टीका भी प्राप्त हु३ है। प्रथम दो पुस्तकें मार- 
चाड़ी भाषा में हैं. ओर अन्तिम ( मेघमाला ) संस्कृत में। इस संग्रह से मस्स्येंद्रनाथ 
संबंधी दो कथाएँ उद्धृत की जा रही हैं । 

(१) एक वार अस्ट्येन्द्रनाथ संसारप्यटन को निकले। गशार्ग में जिस समय 
वह एक नगर में पहुँचे, उस समय वहां के राजा का स्वंगंवास हो गया और उसके 
नोकर उसके शरीर को चैकुंठी में रख रर जलाने को ले चले | इस पर मस्स्येन्द्रनाय ने 
अपने शरीर की रक्षा का सार अपने साथ के शिष्योाँ को सांप कर 'परकाय-प्रवेश? 
विद्या के बल्न से उप्त राजा के शरीर में प्रवेश किया । इससे बह राजा जी उठा और 
उसके साथ वाले सच हपे सनाने लगे । इस प्रकार राज-शरीर में रहकर भत्स्येन्द्रनाथ 
ने चहुत समय तक भोग-विज्ञास का आनन्द लिया। इसी बीव एक पथ के अवसर 


मं 2) | रन ; हि ९ 
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पर हरद्वार में योगी लोग इक्ट्टे हुए। वहाँ पर भत्स्येन्द्र के शिष्य गोरक्षनाथ भौर 
फ्त्तीपाच के बीच विवाद हो गया और कनीपाव ने गोरक्ष को उनके गुरु मत्स्येन्द्र- 
नाथ के भोग विलास में फंसे रहने का ताना दिया। यह सुन गोरक्ष राजा के शरीर में 
स्थित मत्स्येन्द्रनाथ के पास गए और उन्हें समका कर वहाँ से चलने को तैयार 
किया । यह -हाल जान रानी परिमज्ञा, जो विमलादेवी का अवतार थी, बहुत 
चिन्तित हुईं। इसपर मस्स्येन्द्र ने रानी से फिए मिलने की प्रतिज्ञा की। अन्त में 
मस्सयेन्द्र ओर गोरक्ष के जाने पर रानी ने अग्नि-प्रवेश कर वह शरीर त्याग 
दिया और कुछ कात्न बाद एक राजा के यहां जयन्ती नामहझू कन्या के रूब में 
जन्म लिया। उसके बड़े होने पर पूव प्रतिज्ञानुसार मस्सेन्द्र वहाँ पहुँचे और उससे 
विवाह कर कदलीवन में इसके साथ विहार करने लगे। देवताओं: और पिट्धों ने 
चहाँ जाकर उनकी र॒पुति की और नाथ जी ने पहुँच कर मस्स्येन्द्र और जयन्ती को 
आशीर्वाद दिया। 


(२) एक बार भत्स्येन्द्रनगाथ कामरूप देश में जाकर तप करने लगे । परू्तु 
जब वहाँ का राजा मर गया, तत्न उन्होंने मत राजा के शरीर में प्रवेश कर उस पी मंगला 
नामक रानी के साथ विहार किया । इसी प्रक्रार उन्होंने उस राजा की अन्य रानियों के 
साथ भी भानन्दोपभोग किया । इससे उनके दो पुत्र उत्न्न हुए | कुछ काल बाद मंगला 
आदि रानियों ने मत्स्येंन्द्र को पहचान लिया . अन्त में गोरक्षनाथ वहाँ आ पहुँचे और अपने 
शुरु मस्स्येन्द्र और उनके दोनों पुत्रों को क्ेकर वहां से चल दिए । परन्तु बहुत छाल तक 
भोगासक्त रहने के कारण मत्स्येन्द्र का सन अभो तक सुबण और रस्तादि में फंसा हुआ 
था। यह देख गोरक्ष ने मार्ग के एक पवत-शिखर को अपनी घछुराही के जल का छींटा 


देकर सुबर्ण का बना दिया | अपने शिष्य की इस सिद्धि को देख मत्य्येन्द्र ने-अपने गले. 


के आभूषण वग्नेरह तोड़ कर फेंक दिए। इसके बाद गोरक्षनाथ ने सुव्णं को कल्नह् का 


. मूत्न समझा, सुराही के जल से छुव॒णं-शिखर को स्फटिऋ का बना दियां॥पैरेंन्तुं इससे 


भी उसको सनन्‍्तोष न हुआ | इसलिये उसने तीसरी बार सुराही का जलन लेकर, उसे शेरू 
( गेरिक ) का बना दिया । 

आगे पहुँचने पर मत्स्येन्द्र ने अपने दोनों पुत्रों को पास के एके'लगर में भिक्षा 
मांग लाने के लिये भेजा | उनमें से एक्र टी पवित्र भित्ता न मिलने से खालीःद्वाथ लौट 
आया, और दूसरा एक चसार के दि३ उत्तम भोज्य पदार्थों को ले आया। यह देख 
मस्स्येन्द्र ने पहले पुत्र को पाश्वताथ द्वोनेका चर दिया और दूसरे को श्वेताम्बरी जैन 
होने का शाप दिया । इसके बाद वे सब करलीचबन को गए, ओर वहाँ पर मत्स्येन्द्र और 
गोरक्ष के बीच अनेक विषयों पर वाठालज्ञाप होता रहा | 


६. निष्कर्ष 


गेरक्षनाथ और मत्स्‍्येंद्रनाथ विषयक्र समस्त कहानियों के अनुशीलन से कई 
बातें स्पष्ट रूप से जानी जा सकऊती हैं। प्रथम यह हछ ि मत्सेंद्रगाथ और 
.जालंघरनाथ समसामयिक्त थे । दूसरी यह कि मस्येंद्रनाथ गेारक्षत्ाथ के गुरु 


रा े रु श 
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थे और जालंधरनाथ काहुपा या ऋष्णपाद के गुरु थे। तीसरी यह कि मर््स्यद्रनाथ 
' कभी योग सांग के प्रवतक थे फिर संयोगवश एक ऐसे आचार में सम्मिलित दो गए थे 
जिसमें स्रियां के साथ अबाध संसगे मुख्य बात थी--संभवतः यह वामाचारी साधना 
थी । चै।थी यद्द कि शुरू से ही जालंघरनाथ और कानिपा की साधता-पद्धति सत्स्येंद्र 
साथ और गोरक्षनाथ की साधना-पद्धति से सिन्‍न थी। यह स्पष्ट है कि किसी एक 
का समंय भी- मालूम दो जाय तो बाकी कई सिद्धों के समय का पाता आसानी से 
लग ज्ञायगा | समय मालूम करने के लिये कई युक्तियाँ दी जा सकती हैं। एक एक 
कर के _म उन पर विचार करों । 

(१) सबसे प्रथम तो मस्स्येंद्रनाथ हारा लिखित कौ लक्षा न निर्णय प्रंथ का 
लिपि-काल निश्चित रूप से सिद्ध कर देता है कि मत्स्ेंद्रनाथ ग्यारहवी शताब्दी 
के पूर्वचर्ती हैं । 

(२ ) इमने ऊपर देखा है कि सुप्रसिद्ध काश्मीरी आचाय अभिनव गुप्त ने अपने 
संआ लो क में मच्छुद विशु को नमस्कार किया है। ये 'मच्छन्द चिश्ु! भत्स्वेंद्रनाथ ही हैं, 
यह भी निश्चित है। अमिनवगुप्त का समय निश्चित रूप से ज्ञात है | उन्होंने ई इ चर 
प्रत्य भिज्ञा की बह तीयू ति सन्‌ १०१४ ई० में लिखी थी और क्र म स्तो न्न की रचना 
सन्‌ ९९१ ई० में की थी । इस प्रकार धप्रिनुषगुप्त सन्‌ इसवी की दसवीं शताब्दी के 
अन्त में भौर ग्यारहवों शताब्दी के श्ादि में चतेमान थे।* मत्स्येंद्रनाथ इससे पूर्व ही 
आविभूत हुए होंगे। 

(३ ) पंडित राहुल सांकृत्यायन ने य॑ गा के पु रा त त्त्वां क में 5४ वञ्रयानी सिद्धों 
की सूची प्रकाशित कराई है। इसके देखने से मालूम होता है कि सीनपा लामक सिद्ध 
जिन्हें तिब्बती परंपरा में मस्स्येंद्रगाथ का पिता कहा गया है, पर जो बस्तुतः मत्येंद्रनाथ 
से अभिन्‍न हैं, राजा देवपाल के राज्य-काल में हुए थे । राजा देवपाल ८०९--४९ ई० तक 
राज्य करते रहे (च तु रा शी ति लिद्ध्न बृत्ति, तू नू जू २ ८५६। १। कॉडियर प्रृ० २४७) 
इससे यह लि होता है कि सस्सयेंद्रनाथ नवीं शपाब्दी के मध्य भाग में शोर अधिक 
से अधिक अन्त्य साग तक वतंसान थे । 

(४ ) गोविन्द्चंद्र या गोवीचंद्र का संबंध जालंघरपाद से बताया जाता हे। 
वे कानफा के शिष्य होने से जालंघरपाद की तीसरी पुश्त में पड़ते हूँ । इधर 
तिरूमलय को शैललिपि से यह तथ्य उद्धार किया जा सका है कि दक्षिण के राजा 
राजेंद्रचोल ने माणिक्चंद्र के पुत्र ग्रोविन्द्यंद्र को पराजित किया था। बंगल्ला में 
गे। विन्‍द्‌ चद्रें रगा न नाथ से जो पेथी उपलब्ध हुई है उप्तके अनुसार भी गोविन्द- 
चंद्र का किसी दाजिणात्य राजा का युद्ध वशित है । राजेन्द्र चोल का समय १०६३ ई०-- 

१११२ ६० है ।* इस से अनुमान किया जा सकता है कि गोविन्द्चंद्र ग्यारहयी 
शताब्दी के सध्य भाग में बतेम्ान थे । यदि जालंघरपाद उनसे सै। वर्ष पूर्वेब्तों हों तो 


पुल: के. दे; संस्कृत पेएटिक्स: जिदद १, छु० १०४ 
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भी उनका समय दसवीं शत्ताउदी के मध्य भाग में निश्चित होता है। मत्त्येद्रनाथ का 
समय और भी पहले निश्चित हो चुका हे। जालंघरपाद उनके समसामयिक थे 
इस प्रकार उनकी कष्ट-कल्पना ह बाद भी इस वात से पूववर्ती प्रमाणों की अच्छी 
सर्गात नहीं बेठती । 


(४ ) वजयानी सिद्ध कणहपा ने स्वयं अपने गानों में ज्ञालंघरपाद का नाम 
लिया है। तिव्च्रती परंपरा के अनुप्तार ये भी राजा देवपात्न (८०९--८४९ ई० ) के 
सम्रकात्नीन थे .* इस ग्रकार जालंघरपाद का समय इनसे कुछ पुत्र द्वी ठदरता है । 

६ ) कन्थड़ी नामक एक सिद्ध के साथ गोरक्षनाथ का संबंध बताया जाता है । 
प्र॒व॑ धचिन्‍्तासरि में एक कथा आती है कि चौलुक्य राजा मूलराज ने एन 
मूलेश्वर नाम का शिवसंदिर बनवाया था। सोमनाथ ने राजा के नित्य नियत बंदल- 
पूज्नन से सन्तुष्ट होकर अणहिल्लपुर में अवतीण हे।ने की इच्छा श्रकट की। फल्नं- 
स्वरूप राजाने वहाँ त्रिपुरुषप्रासाद नामक मंद्रि बनवाया | उपका प्रवंधक होने के लिये 
राजा ने कंथड़ी नामक शैवसिद्ध से प्राथना की | जिस समय राजा उप्त सिद्ध से मिलने 
गया उस समय सिद्ध को बुस्तार था, पर अरे बुखार को उप्तने कंथा में संक्रसित कर 
दिया । कथा कांपने लगी । राजा ने कारण पूछा तो उसने बताया कि उसी ने कंथा में 
ज्वर संक्रमित कर दिया है । घड़े छुल-बतल से उस निरपुद तपरवी को राजा ने मंदिर का 
प्रबंधक बनवाया। * ऋद्दानी के सिद्ध के सभो लक्षण नाथपंथी योगी # हैं। इंस 
लिये य३ कंथड़ी निश्चय ही गोरखनाथ के शिष्य ही होंगे | प्र बं ध चि न्‍ता म णि की 
सभी प्रतियों में लिखा है कि मूत्तराज ने संवत्‌ ९९३ ही आपाढ़ीं पूर्णिमा को राज्य- 
भार ग्रहण किया था | केवल एक प्रति में ९९८ संवत्‌ हैं ३ | इस हिसाव से जो काल 
अनुमान किय। ज्ञा सता है, वह पुत्रेवर्ता प्रमाणों से निर्धारित तिथि के अनुकूल ही 
है। ये ही गोरक्षनाथ औरए मत्स्येंद्रगाथ का काल निर्णय ऋरने के ऐतिहासिक या भरद्ध॑- 
ऐतिहासिक आधार हैं। परन्तु प्रायः दन्‍्तकथाओं ओर साम्प्रदायिक परंपराओं के 
आधार पर- भी काल-निर्णंय का अयल्न क्रिया जाता है। इन दनन्‍्तकथाओं से सम्बद्ध 
ऐतिहासिक व्यक्तियों का काल बहुत समय जाना हुआ रहता हे । बहुत से ऐतिहासिक 
व्यक्ति गोरक्षनाथ के साक्षात्‌ शिष्य माने जाते हैं। उनके समय की सहायता से भी 
गोरक्षवाथ फे समय का अनुसान किया जा सकता है। त्रिग्स ने इन दन्‍्तकथाओं पर 
अधारित काल को चार मोटे विभागें में इस प्रक/र बांट लिया है 

(१ ) कबीर, नानक आदि के साथ गेरक्षनाथ का संवाद हुआ था, इस पर 
दनन्‍्तकथाएँ भी हैं. भोर पुस्तकें भो लिखी गई हैं | यदि इत पर से गेरक्ञनाथ का काल- 
* निर्णय किया जाय, जैसा की बहुत से पंडितों ने क्रिया भी है, तो चौदहवीं शताड 
के ईपतू पूर्व या मध्य में होगा (२) गूगा की कहानी, पश्चिमी नाथों की अलु- 
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२ घ सांथसंपरदोये 

थे और जालंघधरनाथ कालुपा या क्ृष्णपाद के शुरु थे। त्तीसरी यह कि मर्त्स्यद्रनाथ 
* कभी योग साग॑ के प्रवतक थे फिर संयोगवश ए क्र ऐसे आचार में सम्मिलित हो गए थे 
जिसमें स्रियों के साथ अबाध संसग्गं मुझ्य वाव थी--संभवतः यह चामाचारी साधना 
थी | चै।थी यह कि शुरू से ही जालंधरनाथ और कानिपा की साधना-पद्धति मत्स्येंद्र- 
नाथ और गोरक्षनाथ की साधता-पद्धति से सिन्‍त थी। यह स्पष्ट है कि किसी एक 
'का समंय भी- मालूम दो जाय तो बाकी कई सिद्धों के समय का पाता भआसानी से 
लग जायगा। समय मालूम करने के लिये कई युक्तियाँ दी जा सकती हैं.। एक एक 
कर के हम उन पर विचार करें । 

(१) सबसे प्रथम तो मस्स्येंद्रमाथ द्वारा लिखित को तन ज्ञा न नि णे य ग्रंथ का 
लिपि-काल निश्चित रूप से सिद्ध कर देता है कि मत्स्येंद्रताथ ग्यारहवी शताब्दी 
के पूबचर्ती हैं । 

(२ ) इसने ऊपर देखा है कि सुप्रसिद्ध काश्मीरी आचाय अभिनव गुप्त ने अपने 
तंत्रा लो क में मच्छुंद विभु को नमस्कार किया है । ये 'मच्छन्द विभु? मस्स्येंद्रनाथ दी हैं, 
यह भी निश्चित है । अभिनवगुप्त का समय निश्चित रूप से ज्ञात है। उन्होंने ई शव र 
प्र॒त्य प्रिज्ञा की व हू तीदू त्ति सन्‌ १०१४ ४० में लिखी थी और क्र म स्तो ह्न की रचना 
सन्‌ ९९१ ई० में की थी। इस प्रकार शमिनुवशुप्त सन्‌ ईसवी की दसवीं शतावदी के 
अन्त में भौर ग्यारहवीं शताब्दी के श्ादि में चतेमान थे।* मत्स्येंद्रनाथ इससे पू् ही 

।विभूत हुए होंगे। 

(३ ) पंडित राहुल सांकृत्यायन ने ग॑ गा के पु रा त क्ष्वां क में घ४ चञयानी सिद्धों 
की घूची प्रकाशित कराई है। इसके देखने से मालूम होता है कि मीनपा नामक सिद्ध 
जिन्हें तिज्वती परंपरा में मत्स्थेद्रगाथ का पिता कद्दा गया है, पर जो वस्तुतः सत्स्येंद्रवाथ 
से अभिन्‍न हैं, राजा देवपाल के राज्य-काल में हुए थे। राजा देवपाल ८०९--४९ ईं० तक 
राज्य करते रहे (च तु राशी वि तिद्धअ्र बुत्ति, त नू जू र ५३ ।१। कॉडियर प्रू० २४७) 
इससे यह सिद्ध होता है कि मत्त्येंद्रनाथ नवीं शहाब्दी के मध्य भाग में और अधिक 
से अधिक अन्त्य माग तक वतंमान थे । 

(४ ) गोविन्द्चंद्र था गोरीचंद्र का संबंध जालंघरपाद से बताया ज्ञाता है। 
वे कानफा के शिष्य होने से जालंधरपाद की तीसरी पुश्त में पड़ते हैं. | इधर 
विखुमल्य की शैज्लिपि से यह तथ्य उद्धार किया जा सका है कि दक्षिण के राजा 
रोजेंद्रचोल ने माखिकयंद्र के पुत्र गोविन्द्यंद्र को पराजित किया था। बंगला में 
गो विन्‍्द्‌ चद्वे र गाल नाम से जो पेथी उपत्रज्य हुई है उसके अनुसार भी गोविन्द- 
चंद्र का किसी दाक्षिणात्य राजा का युद्ध चणित है । राजेन्द्र चोल का समय १०६३ न 
१११८ ई० है ।* इस से अबुमान किया जा सकता है कि गोविन्द्चंद्र ग्यारह॒वीं 
शताब्दी के सध्य भाग में वतेप्राच थे । यदि जालंधरपाद उनसे सै। वर्ष पूर्ववर्ती हों तो 
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मंस्स्थेंद्रगाथ विषयक कथाएँ और उनका निष्कृष- श्र 


भी उनका समय दसवीं शताब्दी के मध्य भाग में निश्चित द्वोता है। मत्स्येंद्रनाथ का 
समय भर भी पहले निश्चित हो चुका है। जालंधरपाद उनके समसामय्रिक थे 
इस अ्कार उनकी कष्ट-कल्पना फे बाद भी इस वात से पृव॑बर्ती प्रमाणों की अच्छी 
संगत नहीं बैठती । 

(४ ) वजञयानी घसिद्ध कण्हपा ने स्वयं अपने गानों में जालंघरपाद का नाम 
लिया है। तिव्वती परंपरा के अनुसार ये भी राजा देवपात्न (5०९--८४९ ई० ) के 
समकालीन थे ,' इस प्रकार जालंघरपाद का समय इनसे कुछ पूव द्वी ठहरता है । 

(६ ) कन्थड़ी नामक एक सिद्ध के साथ गोरक्षनाथ का संबंध्र चतवाया जाता है। 
प्र॒व॑ धचिन्‍तामणि में एक कथा आतो है कि चौलुक्य राजा मूलराज ने एश्न 
मूलेश्वर नाम का शिवसंदिर बनवाया था। सोमनाथ ने राज़ा के नित्य नियत वंदन- 
पूजन से सन्‍्तुष्ट होकर अणहिल्लपुर में अवतीण हे।ने को इच्छा अ्रकट की। फरलं- 
स्वरूप राजाने वहाँ त्रिपुरुपप्रासाद नामक मंदिर बतवाया । उसका प्रवंधक होने के लिये 
राजा ने कंथड़ी नामक शैवसिद्ध से प्राथना की | जिस समय राजा उस सिद्ध से मिलने 
गया उस समय सिद्ध को बुखार था, पर अउने बुखार को उधने कंथा में संक्रमित कर 
दिया । कंथा कांपने लगी । राजा ने कारण पूछा तो उसने बताया कि उसी ने कंथा में 
ज्वर संक्रमित कर दिया है । बड़े छल-बल से उस निस्परह तपस्वी को राजा ने मंदिर का 
प्रबंधक बनवाया। * ऋह्ानी के सिद्ध के सभो लक्षण नाथपंथी योगी # हैं। इस 
लिये य३ कंथड़ी निश्चय ही गोरखनाथ के शिष्य ही होंगे । श्र बं घचि न्‍ता म॒ णि की 
सभी प्रतियों में लिखा है कि मू्तराज ने संवत्‌ ९९३ छी आपाढ़ीं पूर्णिमा छो राज्य- 
भार ग्रहण किया था । केवल एक प्रति में ९९८ संवत्‌ है 3! इस हिसाब से जो काल 
अनुमान किया जा सऊता है, वह पूववर्ती प्रमाणों से निर्धारित तिथि के अनुकूल ही 
है। ये ही गोरक्षनाथ और मत्स्येंद्रगाथ का काल निशुय करने के ऐतिहासिक या श्रद्धं- 
ऐतिहासिक आधार हैं। परन्तु प्रायः दन्तकथाओं और साम्प्रदायिक परंपराओं के 
आधार पर भी काल-निणुय का अयल्न किया जाता है। इन दन्तकथाओं से सम्बद्ध 
ऐतिदासिक व्यक्तियों का काल चहुत समय जाना हुआ रहता है। बहुत से ऐतिहासिक 

यक्ति गोरक्ञनाथ के साक्षात्‌ शिष्य माने जाते हैं । उनके समय की सहायता से भी 
गोरक्षनाथ के समय का अचुसान किया जा सकता हेै। त्रिग्स ने इन दन्तकथाओं पर 
अधारित काल को चार मोटे विभागें में इस प्रकार बांट लिया हे:-- 

(१ ) कबीर, नानक आदि के साथ गेरक्षनाथ का संवाद हुआ था, इस पर 
दन्‍्तकथाएँ भी हैं भीर पुस्तकें भो लिखी गई है । यदि इन पर से गेरक्षनाथः का काल- 
निर्णय किया जाय, जैसा की बहुत से पंडितों ने किया भी है, तो चौदहवीं शताब्दी 
के ईषतू पूर्व या मध्य में दोगा ((२। ग्रूगा की कहानी, पश्चिमी लाथों की अजु- 
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४४ के नाथर्समप्रदाये 


श्रतियाँ, वंगान्न की शैवपरम्परा भौर धमपूजा का संग्रदाय, दक्षिण के पुरातत्त्व के 
प्रमाण, ज्ञामैश्वर की परंपरा आदि को प्रमाण माना जाय तो यद्द काल १६०० ईं० के 
उघर ही जाता है। तेरहवीं शताब्दी में गेरखपुर का मठ ढहा दिया गया था, इसका 
ऐतिहासिक सबूत है। इसलिये निश्चित रूप से कद्दा जा सकता है कि गोरक्षताध 
९२०० ई० के पहले हुए थे। इस ऋ्ाल के कम से रूम एक से। वर्ष पहले तो यद्द काल 
होना ही चाहिए (३) नेपाल के शैत-बौद्ध परंपरा शव नरेंद्ररंव, उदयपुर के बाप्पा 
रावल, उत्तर-पश्चिम के रसालू और होदी, नेपाल हे पूच में शंक्राचाय से भेट आदि 
पर आधारित काज्न ८ वीं शताब्दी से लेकर नवों शवाब्द तह के काल्न का नर्देश करते 
हैं।(( ४ ) कुछ परंपराएँ इससे भी पूर्वचर्ती तिथि की शोर संकेत करती हैं। ब्रिग्स 
दूसरे नंबर के प्रमाणों पर आधारित काह्न को उचित काल समभते हैं, पर साथ ही 
यह स्वीकार करते हैं कि यह अन्तिम निर्णय नहीं है। जब तक ओर कोई प्रमाण 
नहीं मिल जाता तब तक वे गोरक्षनाथ के विषय में इतना ही कह सहते हैं कि गेरक्ष- 
नाथ १२०० ३० से पूर्व, संभवतः ग्यारहवी शताब्दी के आरंभ में, पूर्वी बंगाल में 
प्रादुमू त हुए थे * । परन्तु सब सिलाकर वे निश्चित रूप से जोर देर कुछ नहीं कद्दते 
कर जो काल बताते हैं इसे क्‍यों अन्य अमाणों से अधिक युक्तिसंगत माना जाय, 
यह भी नहीं बताते । हम आगे “संप्रदाय भेद-तामरू अध्याय में तिथि क्री इस बहु- 
रूपता के शारण का अनुसंधान करेंगे। 


* हमें ऊपर के प्रमाों के आधार पर नाथमार्ग के भ्ादि प्रवर्तकों का पम्य 
नवीं शताब्दी का मध्य-भाग ही उचित जान पड़ता है। इस मार्ग में इस के पू्चवर्ती सिद्ध 
भी बाद में चले कर अन्तभुक्त हुए हैं. शोर इसलिये गोरक्षनाथ के संबंध में ऐसो 
दरों दन्‍्तकथाए' चल पड़ी है, ज्ञिचको ऐतिहासिक तथ्य सान लेते पर तिथि-संबंधी 
ममेला खड़ा हो जाता है | आगे दम इसहीयुक्ति-संगव संगति बैठा सकेंगे । 


मस्स्येंद्रगाथ जी जिस कदली देश या स्त्रीरेश में नये आवार में जा फंसे थे; 
बह कहाँ है ?! मीन चेतन और गो र क्ष विज य में उसका नाम कदली देश बताया, 
गया है और योगि स॑ प्र दा या वि ष्छ॒तिसोें प्रियादेश” अर्थात्‌ सिंहल द्वीप 
कद्दा गया है | सिंहल देश प्रथकार की व्यख्या है। भारतवर्ष में स्लीरेश तामक एक 
ख्रीप्रधान देश की ख्याति बहुत पुराने जमाने ते हे। नाना स्थानों के रूप में हमे पह&ु- 
चानने की कोशिश की राई है| हिमालय के पावस्य अख्वल में ब्रह्मपुर के उत्तरी प्रदेश 
को जो वर्तमान गढ़बाल॒ओऔर कमायू' के अन्तर्गत पड़ता है, पुराना खोराब्य 
बताया गया है। सातवीं शताव्दी में इसे 'सुवंश मोन्रः कइते थे ( वि क्रमाँ कचरित 
१८-४७; ग रु ड़ पु रा ण ५५ ह्र०) | कहते हैं इस देश की रानी प्रमीला ने भजन के साथ 
युद्ध किया था* ( जै मि नि भा र त अ० २२) । कभी कमी कुलूत देश ( कुल्लू को भी 
स््रो देश ऋद्दा गया है | हुएन्तसंग ने सतलज के उद्‌गम-स्थान के पास किसो ख्रो-राज्य का 
संघान पाया था | आठकिन्सन के हिमालय न डि स्ट्रि कद स, से भी यह वथ्य प्रमा- 
है विर्स, पृ० २४३-७ 
२, नंदुलाल देः लि ओ भा फ़ि क ल ढि दश न री, पु० १६४ 
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शित हुआ है। किसी किसी पंडित ने कामरूप को ही श्लीदेश कहा हैं। शे।रग ने व॑ स्ट ने 
टि बे ट नामक पुस्तक में ( पृ० १३८ ) तिव्बत के पूर्वी छोर पर बसे किसी ख्ीराज्य का 
जिक्र किया है, जहां को जनता बरावए किपती स््नी को द्वी अपनो शासिका चुनती है । * 
यह लक्ष्य करने की बात है क्लि गे। रक्ष विजय में स्लोरेश न कह कर कदली रेश 
कट्ठा गया है । महा भा र त में कदली-बन की चर्चा है ( वन.पवे १४६ आ० ) । कहते हैं 
कि इस कदली देश में अश्वत्थामा, बलि, व्यास, हनुमान) जिभीषण, कऋृपाचाये, और 
परशुराम ये सात बिरजीवी सदा निवास करते हैं। हनुमान्‌ जी ने भीमसेन जीसे कहा था 
के इस के बाद दुरारोह प॑त है, जहां सिद्ध लोग द्वी जा सकते हैं। मनुष्य की गति वहाँ 
नहीं है ( वनपथे १४६,९२-९३) | प० सुधाऋर टिवेदी ने लिखा हैं कि देहरादून से लेकर 
हषीकेश बदरिकाश्रम और उसके उत्तर के द्विसालय प्रान्त सत्र कजरीबन ( कदली 
वन ) कहे जाते हैं।* पद््‌मा व त में लिखा है कि गोरीचंद जोगी हो कर 
» कजरीबन ( कदली वन ) में चले गये थे। ३ इन प्तब बातों से प्रमाणित होता 
है कि यह हिमालय के पाददेश में अवस्थित कमायूँ गढ़वाल के अन्दर पड़ने वाला प्रदेश 
है।योगिसभप्र दा यावि प्कू तिमेंजिस परम्परा का उल्लेख है उत्तमें मी हलुमान 
नाम आता है। हनु मान जो ऋदलीबन में दी रहते हैं, इसलिये इसी करलीवन को चहाँ 
गलती से लिंदलद्रीप समझ लिया गया है । परन्तु त्रियादेश ऋद्ट कर संदेह का अवकाश 
, नहीं रहने दिया गया है। एक और विचार यह है कि खीदेश कामरूप दी है। का स सू त् 
ढ्ीजयमंगला टीका में लिखा है कि वज्ावतंस देश के पश्चिम में सत््री राज्य है. । 
पं० तनसुखराम ने ना ग रस व॑ स्व चामक बौद्ध का मशाल्ीय अंथ की टिप्पणी में लिखा 
है कि यद्द स्थान भूतस्थान अर्थात्‌ भोटान के पास कहीं है। ४ इस पर से भी यंह अठु- 
“मान पुष्ट होता है कि कदलीदेश असाम के उत्तरी इलाके में है । तं त्रा लो क की टीका 
और की ल ज्ञान नि णे॑ य से यह स्पष्ट है कि मत्त्येंद्रगाथ ने कामरूप में हो कोल साधना 
की थी। इसलिये कदलीबन या स्त्रीदेश से वस्तुतः कामरूप ही उद्दिष्ट है। छुलूत, 
सुब॒ण गोत्र, भूतस्थान, कामरूप में भिन्न भिन्न ग्रथकारों के सत्रीराज्य का पता बताना 
- यह सावित करता है कि किसी समय हिमालय के पावत्य अंचल में पश्चिम से पूर्षे तह 
एक विशाल प्रदेश ऐसा था जहां खतरियों की प्रधानता थो | अब भी यह बात उत्तर भारत 
की तुलना में, बहुत दूर लक्क ठीक है । ह 
इन सारे वक्तठ्यों करा निष्कर्ष यद है कि मत्सेंद्रनाथ चंद्रणिरि नामक स्थान में पैदा 
हुए थे जो कामरूप से बहुत दूर नहीं था और या तो बंगाल के समुद्रो किनारे पर. कहीं 


१, जिश्नोग्रा फिक ल डिकश न री ४० १६४ 
२, सु. च., छु० २५२-३ 
३. जठउ भल दोत राज शड भेगू। गोपीचंद नहिं साधत जोयू ॥ 
उद्दठ तिसिरि जड देख परेवा | तजा राज फ़जरी बन सेवा ॥ 
ह -“ जोगी खंड २० २४६ 
४. नायरसवस्व, पृ० ६७ | 
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था, या जैधा कि तिव्वती परम्परा से स्पष्ट है, अह्मपुत्र से घिरे हुए किसी द्वीपाकार 
भूमि पर अवस्थित था । इतना निश्चित है कि बह स्थान पूर्वी भारतवष में कामरूप 
के पाप्त कही था। इन हा प्रादुभोव नवीं शवाब्दी में किसी समय हुआ था। शुरू शुरू 
में चह एक प्रकार की साधना का व्रत ले चुके थे, परन्तु वाद में क्रिसी ऐसे आचार में 
जा फेंसे थे जिसमें खियरों का साहचय प्रधान था ओर यह आवार ब्रद्मचर्यमय ज्ञीवन 
का परिपंथी था। वे जिस स्थान में इस प्रकार के नये आचार में ब्रतो हुए थे बह स्थान 
खीदेश या कदलीदेश था जो कामरूप ही हो सकता है। इस मायाजाल से उनका 
उद्धार उन्हीं के प्रधान शिष्य ग्रेरक्षनाथ ने किया और एक बार वे फिर अपने पुराने 
: साग पर आ गए । अब विचारणीय यह है कि मस्सेद्रनाथ का मत क्या था और क्‍या 
उस भरत दी जानकारी से हमें ऊपर की पृन्‍्तकथाओं के समझने में मदद मिलती है 
धागे के अध्याय में हम इसी क्त को समभने का प्रयत्न करेंगे । 


ू 
सत्य्येन्द्रनाथ हारा अवतारित कोलज्ञान 
( १ ) कौलशज्ञाननिणेध 


कौ ल ्षा न नि णे य के अजुसार मत्स्येंद्रनाथ कौल माग के प्रथम प्रवतक हैं । 
त॑ त्रालो क को टीका ( प्ृ० २४) में उन्हें सकल-कुछ्-शास्त्र क्ष अवतारक कट्दा गया है।. , 
परन्तु को लक्षा न नि रण य में ही ऐसे अनेक प्रमाण हैं, जिनसे मालूम होता है कि यह , 
कोलज्ञान एक कान से दूसरे कान तक चलता हुआ दीघेकाल से (६-९) और परम्परा-क्रम, 
से चला आ रहा था (१४-९ ) ग्रंथ में कई कोल-संप्रदायों की चर्चा भी है | चोददवें पटल 
में रोमकृपादि कौल (१४-३२) इृषणोत्थ कौलिक (१४-३३), वहिझोल (१४-३४५ कौल॑ 
सद्भाव (१४-३७) और पदोत्तिष्ठ कौल शब्द आए हैं । चिद्दानों ने इनका संप्रदायपरक 
तात्यये बताया है।' परन्तु मुझे ऐसा लगता है कि ये शब्द संप्रदायपरक न हो कर 
'सिद्धिपरक हैं । यद्यपि चौद्हर्वाँ पटल 'देव्युवाच” से शुरू दोता है, पर सारा पटल देवी 
की चक्ति: के रूप में नहीं है, बल्कि भेरव के उत्तर के रूप में है, क्योंकि इसमें देवी को 
संवोधन किया गया है | उत्तर देने के ढंग से लगता है कि मेरव (-शिव) ऐसे ध्यान डी 
विधि दता रहें हैं, जिसमें मंत्र, प्राणायाम और चक्रध्यान की आरूरत नहीं होती और - 
फिर भरी वहू परम सिद्धिदायक्ष दोता है।* इस पटल्ल की पुष्पिका से भी पता चल्षता है कि 
यह ध्यान-योग सुद्रा का अकरण है | इसीलिये मुझे ये शब्द सिद्धिपरक जान पढ़ते हैं । 
ये संप्रदायवाचक नही हैं। परन्तु सोलहवें पटल में लिखा है :-- पा 
ह भक्तियुक्ता : समस्वेन सर्वे श्ण्पन्तु कोलिकम्‌ ॥ ४६ ॥ 
मद्ाकौलात्‌ सिद्धकोल सिद्धकोलातू मसादरम्‌ () 
चतुय गविभागेन अवतार चोदितं भया ॥४७॥ 
ज्ञानादों निर्शितिः कौल॑ छ्वितीये मदत्संज्ञकम्‌ । 
तृदीये सिद्धामुतं नाम कलो मत्स्योदरं प्रिये॥ ४८॥ 
ये चास्मिन्निगंता देवि चर्णयिष्यासि ते 5खिलमू। 
एतस्मादू योगिनीकोलात्‌ नाम्ता ज्ञानस्य निणितो ॥ ४९ ॥ 
इन श्ल्ोकों से जान पड़ता है कि आदि युग में जो कौलज्ञान था वह हितीय अर्थात्‌ 
त्रेता युग में 'महत्कील! नाम से परिचित हुआं, छतीय अर्थात्‌ द्वापर में 'सिद्धामृत! नाम 
से और इस कलिकाल में 'मत्स्योद्र कौल' नाम से.प्रकट हुआ हैं। प्रध्ंग से ऐसा लगता 


किम 3 इ॒ुाअााांभााार ऋण आए :"प ८ के 
रा ऋरुझोः क्र क्षय लि०, भूमिका ४० ३३-२५; श॒द्धिपत्र में रोमकुपादि फौलिक को 
छोड़ देने फो कद्दा गया है । | 
२. उपाध्याय : भा रत्तीय दु शे न, १० शश८ ह 
घा . न 
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है कि ४७ वें श्लोक में पंचमी विभक्ति का प्रयोग 'अनन्तर' अर्थ में हुआ है | इस श्लोक का 
'सस्तादरम्‌' पद शायद मत्पोदररम! दा ग़लत रूप है रा ६ वें श्लोक के खृण्बन्तु क्रिया 
का कर्म है। संक्षेप में इन शलोकों का अर्थ यह हुश्रा कि भक्तियुक्त हो ऋर सब लोग उस तत्त्व 
को समानभाव से सुने ( भिसे भैरव ने अरब तक प्िफ़ पावंती छौर पडानन आदि को 
दी सुनाया है )--मदाकोल,के बाद्‌ सिद्धकोेल और सिद्धकौल के याद मत्स्पोदर का अब- 
. तार हुआश्ना | इस प्रकार चार युगों में शिव ने चार अवतार घारण किए | प्रथम युग में उनके 
द्वारा निर्शीत ज्ञान का नाम था 'कौलज्ञान!, ट्विवीय में निर्णीत ज्ञान का नाम 'सिद्धकौल), 
छुतीय में निर्णीत ज्ञान का नाम 'सिद्धामृत! झोौर चतुर्थ-युग में अवतारित ज्ञान का नास 
भत्स्थोद्र' है। इनते (>-मत्स्योदर ) विनिर्गत ज्ञान का नाप्र योगिनीशोेल है। 

इसी प्रकार इकडीसवें पटल में अनेक कोल सासों का उल्लेख है। इन श्शोकों 
प्र से डा० बागची अनुमान करते हैं कि भस्सेंद्रनाथ सिद्ध या सिद्धामत सांगे के 
अनुवर्ती थे और उन्होंने योगिनीकौल मार्ग का प्रवतंम किया था। हमने पहले दी 
लष्य किया है कि नाथपंथी लोग अपने को सिद्धमाग का अनुयायी कहते हैं और परवर्ती 
साहित्य में, 'सिद्ध! शब्द दा प्रयेग साथपंथी साधुओं के लिये हुआ है। यह स्पष्ट है 
कि द्वापर युग का सिद्धमाग उस श्रेणी का नहीं था जिसे बाद में मत्स्थेंद्रनाथ ने अपने 
फोलज्ञान कै रूप में अवतारित किया। दन्‍्तकथाओं से यह स्पष्ट है कि मत्स्ेंद्रनाथ 
अपना असली मत छोड़कर फदली देश की स्त्रियों की माया में फँस गए थे।ये 
फदली-ल्लियाँ योगिनी थीं, यह बात गो रक्ष विजय आदि भ्रंथों से रपष्ठ हे। 
कौलज्ञाननिशणय से भी इस बात की पुष्टि होती है कि जिस साधनमार्गपरक 
शाझ्य की चर्चा इस ग्रंथ में हो रही है वह शास्त्र कामरूप की योगिनियों के घर-घर 
में विद्यमान था और मस्‍स्स्येंद्रनाथ उसी फामरूपी ख्लियों के घर से अनायास-कृष्ध 
शास्त्र का सार संकलन ऋर सके थे।* तंत्रालोक की टीका के जो श्लोक हमने पहले 
उद्धृम किए हैं, उन से भो पता चल्लता है कि मत्श्येंद्रनांथ ने कामरूप में साधना की थी। 
कामरूप की योगिनियों के भायाजाल से गोरच्षनाथ ने मस्तेंद्रनाथ का उद्धार किया था, 
यह भी दन्‍्तकथाओं से स्पष्ट है । योगि सं प्र दा या वि पक ति में एक प्रसंग इस 
प्रकार का भी है कि चाममार्गी लोग गोरच्षनांथ को अपने मार्ग में ले जाना चाहते 
थे।* बाद में कया हुआ, इस्त विषय में उक्त अंथ मौन है। परन्तु सारी बातों पर 
विचार करने से यह अलुमान पुष्ठ होता है कि भत्त्येंद्रनगाथ पहले सिद्ध या सिद्धामृत 
साग के अनुयायी थे, बाद में ासरूप में वामसार्गी साधना में प्रवृत्त हुए और वहाँ से 
फौलज्ञान अवतारित किया और इसके पश्चात्‌ अपने प्रवोण शिष्य गोरक्षनाथ के द्वारा 
उद्वुद्र होकर फिर पुराने रास्ते पर ञआा गए | 

ध्यान देने की बात यह है कि 'कुल” शब्द का प्रयोग भारतीय साधना-साहित्य में 

बहुत इआ है, परन्तु सन्‌ इंसवी की झाठवों शताब्दी के पहले इस प्रकार के श्रर्थ में 
१, तस्य सध्ये इसे नाथ सारभूत॑ समुद्ध त॑ । ्््ि * 

फासझूपे हद शास्त्र योगिनीरना सृद्दे शुह्े || ९२२ । १० | 
९. यो० सं० झा०, ४६ भध्याय | 


मंत्स्येद्रनाय द्वारा अब्रतारित कौलज्ञान श्द्‌ 


कदाचित्‌ ही हुआ है। बौद्ध वॉचिशों में संभवतः डोम्दी हेरक ने द्वी इस शब्द का प्रयोग 
इससे मिलते-जुलते अथ में दिया है । सा ध न मा ला में एक्त साधना के प्रसंग में उन्होंने 
कद्दा है कि कुल-सेवा से ही सब-काम-प्रदायिनी शुभ सिद्धि प्राप्त होदी है।" इस शब्द 
की व्याझुया करते हुए उन्होंने बताया है हि पाँच ध्यानी बुद्धों से पाँच कुलों को 
उत्पत्ति हुई है। अक्षोभ्य से वज-कुल, अमिताभ से पद्म कन्न, रल्नतं मव से भावरत्व-कुल 
विरोचन से चक्र.कुल भर अमोघसिद्धि से कम-कुल उत्पन्न हुए थे ।* प्रो० विनयदोष 

भद्टाचाय ने डोम्बी देसक का काल सन्‌ ७७७ ई० माना है । कौ ल ज्ञा न नि र्ण॑यसे 
इस प्रकार की कुल्नकल्पन्ा का कोई आभाप्त नहीं मिलता | परन्तु इतना जरूर लगता है 
कि शुरू शुरू में वे सिद्ध मार्ग या सिद्र-कोल सागे के उपासक थे । कौलज्ञान उनके 
परवर्ती, और संभवतः मध्यवर्ती जीवन का ज्ञान है । ु 

प्रश्न यह है कि बह सिद्धमव क्‍या था जिसके अनुयायी मत्स्ेंद्रवाथ थे और 
जिसे छोड़कर उन्होंने अन्य सार्ग का अवलंब्रन किया था ? दन्‍तकथाओं से अनुमान 
होता है कि वह सार्ग पूर्ण श्रह्मचये पर आश्रित था, देवी अर्थात्‌ शक्ति उम्नकी प्रतिद्द-' 

' निदनी थीं झौर उसमें ख्रीसंग पुर्रूप से वर्मित था। गोरक्षताथ ने केामरूर से 

मस्टेंद्रनाथ का उद्धार करके उन्हें इसी मत में फिर लौटा लिया था " 

कौलज्ञाननियरय में निम्दलिखित विपयों का विस्तार है- सृष्टि, प्रलंय, 
सानप्त लिंग का मानसोपचार से पूजन, निम्नद-अलुग्रह-क्रामण-हरण, ग्रतिमाजरुपन, 
घट पाषाण-सफोेटन आदि सिद्धियाँ, थ्रान्तिनिरसन ज्ञान, जीवस्व॒रूप, जरा-मरश, 
पत्नित (केशों का पक्रता) का निवारण, अऊुल से कुज्ञ की उत्पत्ति तथा झुन्न का पूजनादि 
गुरुपंक्ति, सिद्धरंक्ति और योगिनी पंक्ति, चक्रध्यान, अद्वेवचर्या, पात्रचर्या, न्यास/विधि 
शीघ्र सिद्धि देने वाली ध्यानमुद्रा, सहाप्रलय के समय सैरव की भात्सरक्षा, भंचयविधान 
तथा कौलब्ान का 'अवतारण, आत्मवाद, सिद्धपूजन ओर कुज्द्वीप-विज्ञान, देहस्थ. 
चक्रस्थिता देवियाँ, कपाल भेद, कौलमा्ग का विस्तार, योगिनी संचार फौर दे&रुथ 
सिद्धों की पूजा । . 

इन विषयों पर ध्यान देने से स्पष्ट हो जाता है कि कोलज्ञान सिद्धिपरक विद्या 
है और यद्यपि शास्ल में भद्वेत भाव की चर्चा है, पर मुख्यतः यह उच अधिकारियों श्ै लिये 
लिखा गया है जो कुत्त और अकुल-शक्ति और शिव-के भेद को भूल नहीं .सके हैं । 
इसके विपरीत अ कुल वी र तंत्र का अधिकारी' वह है जिसे घट्ट त-ज्ञान हो गया है 
ओर जो अच्छी तरह सझम्त चुका है कि कुल णोर अछुल में कोई भेद नहीं है, शक्ति 
और शिव अविच्छुन्नाव से विराज रहे हैं। ययपि को ल ज्ञान नि ण॑ य हृदय स्थित 


१, कुलसेवात्‌ भवेव्‌ सिद्धिः स्वकास प्रदा शुसा ! 
२. अ्चोभ्यवन्नमिस्युक्ते अमिताभ: पद्ममेव च | 
रलसंसवो. भावरलः चैरोचनस्तथागतः ॥ 
चमोधः क्मम्रिज्युक्त छुलान्येतानि संक्तिपेद्‌ । 
8. सा घनसा ला, प्रस्तावना, ए० ४०-४१ 


5० | नाँधसँग्रदाय॑ े0 
अनेक पद्म-चक्रों की चर्चा करता है, पर यह लक्ष्य करने की बात हे कि 'कुएडली! शंब्द 
भी उसमें नहीं आया है। कुण्डक्षीयोम या कुए्डलिनीयोग परवर्ती नाथपंथियों की 
५) ३) 
संवसान्य साधना है । फिर 'समरस' या 'सामरस्थ! की भी कोई चर्चा नहीं है। 
केवल अकछुलवीरतंत्रमें ये दोनों शब्द आते हैं। वर्शा कुण्शली और सहज, ये 
दोनों योग कौल मार्ग में विहित हैं, ऐसा स्पष्ट लिखा है। 'छुएडली” कृत्रिम ( क्ृतक ) 
अथात दुरूद साधना से प्राप्प योग है और सहज” समरस में स्थिति-बश प्राप्य योग 
है (अझ्कत्न वीरत॑ त्र, बी० ४३) कुण्डली योग में द्वेतभाद (ग्रेय-प्रोरकभाव) बना रहता 
है और सहज में वह लुप्त हो गया द्वोता हे (४४) | को ला च ली नि ण य में इसी प्र य- 
प्रेरक भाव के मध्यम अधिकारी के लिये चक्रध्यान की साधना विहित है, पर 
अकुलवीरतंत्र में उस सहज-लाधना की चर्चा है जो प्रय.प्रेरक रूप देत भावना 
के धतीत है । इसमें ध्यान-धारणा-प्राणायाम क्री ज़रूरत नहीं, ( अ० वी० तंत्र--ब्री० 
११२ ), इड़ा-पिंगला और चक्रध्यान अनावशक हैं ( १९३--१२४ ) | यह सहन समर- 
सानंद का प्रदाता अकुल वीरमाग है--कौलमाग की समस्त विधियया यहाँ अनावश्यक 
हैं। इसतंत्र का स्वर गो र क्षसं द्विता से पूरी तरह मिलता है। क्‍या को ल क्षा 
' निणय मत्थेंद्रनाथ द्वारा प्रवव्ति योगिनीकील का योत्क है ओर ञ कु ल वी र तंत्र 
उतके पूर्व परित्यक्त और बाद में स्वीकृत सिद्ध मत का ? दोनों को मिलाने पर यह 
: धारणा दृढ़ ही होती है । * ॥ 
फिर यह भी प्रश्न होता है हि वोद्ध सहजयानी भौर वजयादी सिद्धों से इस 
मत का क्‍या सवंध था। डा० वाधची ने कौलक्षान नि र्णं यकी भूमिका में 
बताया है कि बोद्ध सिद्धों की कई बातों से कौ ल ज्ञा न त्रि णं थ ही कहे बातें मिलती 
हैं। (१) सहज पर जोर देना, ( २) वाह्माचार का विरोध, ( ३) कुकत्षेत्र और पीठों 
की चर्चा, (४) क्जीकरण का प्रयोग, (४) पंचपवित्र आदि बौद्ध पारिसापिक शब्द 
सूचित करते हूँ कि इस साधना का संबंध बौद्ध साधना से था श्वश्य । इस बात में 
_ तो कोई सन्देद ही नहीं कि जिन दिनों मर्सेंन्द्रनाथ का श्रादुर्भाव हुआ था उन 
दिनों बोद्ध और ब्राह्मण तंत्रों में बहुत सी बातें मिल्रती-जुलदी रही होंगी। एक दूसरे 
पर प्रभाव भी जरूर पढ़ता रहता होगा। हमने पहले ही लक्ष्य द्या है कि मत्येंग्दर 
नाथ तिव्ब॒ती परंपरा में भी वहुत बड़े सिद्ध माने जाते हैं और नेपाल के बौद्ध तो रहें 
अंचलोकितेश्वर का अवतार है) मानते हैं। इसलिये उनकी अवर्तित लाधना में ऐसी 
कोई नात जरूर रही होगी जिसे लोग विशुद्ध बौद्ध समझ सकते । ऊपर की पाँच 
बातें बौद्ध तंत्रों सें भूरिशः आती हैं, पर ब्राह्मण वंत्रों में भी उन्‍हें खोझ मनिकानता 
कठिन नहीं है । यह कह सकना बहुत कठिन है कि जिन तंत्रों में या उपत्रिपदों में. 
ये शब्द आए हैं वे बौद्ध तंत्रों के बाद के ही हैं।कई ग्रथ नये भी हैं और #ई 
पा 0 की हा हो हुई है बह इतनी अल्प और अपर्याप् हे 
सभी पुरतकों के भध् है ही । साइसमात्र है । परन्तु नाथ-परंपरा की 
पु अध्ययन से ऐसा ही लगता है कि पुराना सिद्ध मार्ग मुख्य रूप से 
योगपरक था झौर पंच सरकारों या पंचपत्रिज्ञों की व्याख्या उससें सदा झापक के रूप में 


मस्स्येद्रनाथ द्वारा अवतारित कौलज्ञाव ६१ 


ही हुआ करती थी | यह उल्लेख योग्र वात हे कि कोलज्ञाननियणोय मेंजो 
परंपरा बताई गई है वहां शित्र ( सैरव ) के विभिन्न युग के कई अबतारों का उल्केख 
तो है पर कहीं भी बुद्ध या बोधिसत्व अवतार का नाम नहीं है। अवलोकितेश्वर 
के अवतार का भी उसमें पता नहीं है | इसके विरुद्ध सहजयानी सिद्धों की पोथियों में 
बराबर तथागत का नाम आता है और वे अपने को शायद कहीं भी कौल नहीं कहते | 
मस्सेन्द्रनाथ ने जित प्राचीव कोहमांग की चर्चा की है वह निश्चय ही शाक्तमत 
था, बौद्ध नहीं। अर कुल बी र तंत्र में बीद्धों को स्पष्ट रूप से मिथ्यावादी और 
स॒ुक्ति का अपात्र बताया गया है।' 


(२) कुच्च और अकुल 

कुत्त और आकछुल् शब्द के अर्थ पर भी विचार कर लेगा चाहिए। कौल लोगों 
के मत से 'छुल” का अथ शक्ति है और “अछुल' का अर्थ शिव है। छुल्न से अकुल का 
संबंधस्थापन ही 'कौल” साग॑ है।* इसलिये कुल जौर अकुल को मिल्ला कर समरस 
बनाना ही कौल साधना का लक्ष्य है और 'कूल' और 'अकुल' का सामरस्थ (>समरस 
होना.) दी कौल ज्ञान है। 'कुल! शब्द के और भी अमेक अथ किए गए हैं, परन्तु यही 
मुख्य अथ है। शिव का नाम अकुल दोना उचित ही है क्योंकि उनका कोई छुल-गोन्न 
नहीं है, भादि अन्त नहीं है ,5 शिव की सिसत्ञा शर्थात्‌ सृष्ठि करने की इच्छा का . 
नाम ही शक्ति है। शक्ति से समस्त पदार्थ उत्पन्न हुए हैं, शक्ति शिव की श्रिया है । परन्तु 
शित्र और शक्ति में कोई भेद नहीं है । चन्द्रमा और चन्द्रिका का जो संबंध है वह्दी शिव 
ओर शक्तिका सबंध है।? सि द्ध ति द्वांन्तसंग्र ह के चतुर्थ उपदेश में कष्टा गया 
है कि शिव अनन्य, अखण्ड, अद्य, आविनश्वर, धर्म-हीव और निरंग हैं, इसोलिये 


१,  संबादयन्ति ये केविन्यायवैशेपिकास्तथा | 

बीद्धास्तु अरहन्ता थे सोमसिद्धातवादिनः ॥ ७ ॥ 

सीमांसा पंचस्तोताश्च चामण्दिन्तदुक्षिणाः । 

इतिहासपुराणां च भूततत्व॑ तु गरारडमू॥ ८ ॥ 

एशिः शैवागमैः सब; परोक्ष' च दियान्विलेः । 

सविकल्पसिद्धिलंचारं तत्ठव पापबंधबित्‌ || ६ ॥ 

विकरप बहुलाः सर्वे मिथ्यावादा निरथंकाः । 

त ते मुब्चन्ति संसारे अकुलचीरविवजिताः ॥ १० ॥ | 

| +अकुल वीर कं त्र--ए० 

१, कुल शक्तिरितिप्रोक्तमकुल॑ शिव उच्यते ॥ ;ल्‍ । 
| कुले 5कुलेस्प संबंध: कौलमित्यम्धीयते ॥- सी भा ग्य भार र, प्ृ० ५३ 
३... शिवस्थाम्यनरे शक्तिः शक्तेरस्यन्तरें शिवः । | 

झन्तर भैव सानीयाध्‌ चन्दचन्विकयोरिव ॥| छ 

हा शोण्सिः छुंण्मे उद्धुछ, छ८ ६७ 


है१ नी थ सं ग्रदाय 


उन्हें 'अ्रकुल” कहा जाता है ।' चूँकि शक्ति सृष्टि का हेतु है और समस्त जगत रुपी प्रपंच 
की प्रदितका है. इसलिये उसे 'कुल' ( >बंश ) कहते हैं ।* शक्ति के बिना शिव छुद 
भी करने में असमथ हैं।? इकार शक्ति वा वाचक है हो? शिव में से इकार मिश्रा 
देने से वह 'शब” हो जाता है,” इसी लिये शक्ति ही उपास्य है। इस शक्ति की उपासना 
करने वाले शाक्त लोग ही कौल हैं। यह मत बौद्ध धर्मसाधना से मृत्तः भिन्न हैं। 
इस साधना के कक्षय हैं प्खण्ड, अद्वय और अविनश्वर शिव ओर बौद्ध साधना का 
लक्ष्य हे नेरात्म्य भाव। वे लोग किसी श्विनश्वर सत्ता में विश्वास नहीं रखते। 
कौ लक्षा न नि रण य में भी शिव और शक्ति के उपयुक्त संबंध का प्रतिपादन है।" कहा 
गया है कि जिप प्रकार वृक्ष के बिना छाया नहीं रह सऊती, अग्नि के बिना धूप नहीं रह 
सकता उसी प्रकार शिव और शक्ति अविच्छेद हैं, एक के बिना दूसरे की कल्पना 
नहीं की जा सकती | * 


कील माग का अत्यन्त संक्षिप्त और फिर भी अत्पन्त शक्तिशात्ञी उपस्थापन 
की लो प नि प दू में दिया हुआ है। इस उपनिपद्‌ के पढ़ने से इप्त मत के साधकों शा 
अडिंगे विश्वास और रुढ़िविरोधी मनोभाव स्पष्ट हो जाता है और यह भी स्पष्ट 
हो जाता है कि बौद्ध नैरात्यवाद से इस मत का सौलिक भेद है । यह्‌ उपनिपदू सूत्र रूप 
में लिखी गई है । जआारम्म में कहा गया है कि त्रह्म का विचार हो जाने के बाद त्रह्मशक्ति 
(धर्म, की जिज्ञासा होती है| ज्ञाच और बुद्धि ये दोनों ही धर्म (शक्ति) के स्वरूप हैं ।, 
“जिन में पक्मत्रि ज्ञन ही मोक्ष का कारण है; और मोक्ष वस्तुत: सर्वात्मता सिद्धि 
(अर्थात्‌ समस्त जागतिक प्रपंचों के साथ अपने को अभिन्न समझने) को कहते हैं । प्रपंच 
से तातयये पांच विपयों (शब्द स्पर्श रूप रस गन्ध) से है। इन पांच विषयों को जानने 
पाला प्राण-विशिष्ट जीव भी अभिन्न ही है। फिर योग और मोक्ष दोनों ज्ञान हैं, अध मे 
3. वर्यंगोत्रादिराहिश्यादेक एवाकुल मतम्‌। 
अनन्त्वाद्खएउत्वादद्यत्वादनाशनात्‌ 
निर्धमवादनंगत्वदकुल स्थान्निरन्तरम्‌ [--सि० ल्लि० सं० ४७१०-११ 
२. कुलस्य सामरस्पेति सब्िि हेतु: प्रकाशभू : । 
सा चापरंपरा शक्तिशशेशस्यापरं कुलमू | 
प्रपन्मस्य सम्रप्तस्य जगह्गुपप्रवत्तेनात्‌ ॥ -सि० स्रि० सं० ४|१२-१६ 
६. शिवो5पिशक्ति रहितः कहु' शक्तो न किचन | 
शिव: स्वशक्तिसहितो जामासादू भासको भवेत्‌ || बही० ४। २६ 
४. शिवोअपिशवत्तां याति कुण्डलिन्या विवजित:। 


“+दऐैवीभागयवतका बचन 
४... थकुल॑तु इसे भरें यन्नाहं तिप्ठते सदा | कौ० ज्ञा० नि० १६-४१ 
६. न शिवेन बिना शक्तिन शक्तिरहित: शिवः | 
झत्योज््यं च प्रव्तत्ते अग्निधूमौ यथा प्रिय | 
न छृत्तरद्िता छाया नण्छाया रहति हुमा | १७ ४- ६ 


मत्स्येंद्रनाथ द्वारा अवतारित कौलज्ञान ६३ 


का कारण चज्ञान है, परन्तु यह अज्ञान भी ज्ञान से मिन्न नहीं है। मतलब यह कि 
यद्यपि ब्रह्म का कोई घर नहीं है फिर भी अविया के कारण ब्रह्म को ही मनुष्य 
नानारूपधर्मारोप करे साथ देखता है; यद्द अविद्या भरी क्षान (अर्थात्‌ ब्रह्म की शक्ति) 
ही है । प्रउत्व ही ईश्वर है और अनित्य भी नित्य है क्‍यों के चह भी अद्यमशक्ति का रूप 
ही है। अज्ञान दी ज्ञान है और अधर्म ही धर्म है ([सका मतल्व यद्द है कि ब्रह्म और 
ब्रह्मतक्ति में कोई भेर नहीं है) यद्दी सुक्ति है। जीव के पांच बंधन हैं -(?) 
धनात्मा में आत्म बुद्धि. (२) आंत्मा में अनात्म बुद्धि, (३) जीवों में परस्पर भेद ज्ञान 
(४) ईश्वर (अर्थात्‌ उपाध्य) और आत्मा (अर्थात्‌ उपासक) में भेद बुद्धि झौर (५) 
चैतन्य अथ्वत्‌ पर ब्रह्म से आत्मा को प्रकक्‌ समझते की बुद्धि ये पांचों वंधत भी 
ज्ञानरूप ही हैं क्योंकि ये सभी त्रद्मशक्ति के विल्ास हैं। इन्ही बंधों के कारण मलुष्य 
जन्म-मरण के चक्रों में पढ़ता है | इसो देह में मोक्ष है। ज्ञान यह है :-- समस्त इन्द्रियों 
में नयन प्रधान है, नयन अर्थात्‌ आत्मा। धर्मविरुद्ध कार्य करणीय हैं; धर्म विहित” 
करणीय नहीं है (यहाँ धर्म का वात्पय धर्मशासत्र से है जो लीमित जीवन के विधि-तिपेंध 
का व्यवस्थापक माना जाता है ) सब कुछ शांमवी (शक्ति) का रूप है। इस मार के 
साध के लिये वेद मान्य नहीं है गुरु एक द्वी होता है और अस्त में पर्वेक्यता बुद्धि प्राप्त 
, होतो है । मंत्रसिद्धि के पूर्व वेशादि त्याग ऋरना चाहिए, उपासना-पद्धति को: प्रकट 
नहीं करना चादहिये। अन्याय द्वी न्याय है किसी को कुद्ध नद्दी गिचना, चाहिए. 
अपना रहस्य शिष्प-मिन्न किसो को नहीं बताना चाहिए । भीतर से शाक्त,'घोदर-से शव... 
और लोक में वैष्णव होकर रहना--यही आचार है। आसज्ञान से दी मुक्ति द्योती है 
लोकतनिन्दा वर्जनीय है | अध्यात्म यह है - ब्रताचरण न करे, नियम-पूर्वक न रहे, नियम 
मोक्ष का बाधक है, कभी कौल संप्रदाय की स्थापना नहीं करतो चादिए। सब में समता, 
की चुद्धि रखनी चाहिए; ऐसा करनेवाला ही मुक्त होता है--वही मुक्त ट्टोता है | ह 
संक्षेप में कौ लो प नि ष दू का यही में है। इसमें स्पष्टतः ही ऐसी बहुत सी 
बातें हैं ज्ञो अपरिचित ओता के चित्त को ककमोर देती हैं । थोड़ी और चर्चा करके उ्त 
फी रहस्य समझ लेना चाहिए क्योंकि नाथसंप्रदाय की साधना को इन चातों ने प्रभावित 
झ्याहै | श्द्मा ण्ड पुरा श के उत्तरखंड में एक स्तोन्न है ललि तास दृखना म | इस 
स्तोत्र पर सौमाग्प्राय नामककाशी कै सहाराष्ट्रोय पंडित ने सी भाग्य सा स्कर नामक 


५ 


पाण्डित्यपूर्ण टोक़ा शिखो थी, जो अब्र निणयसागर प्रेप्त से छप गई है | भास्करराय तने 
वाम केश्व रतंत्र के अन्तर्गत ज्ञो नित्या पो डशि चाय र्ण वह उस पर भी १६५४ 
शक्े में से तु वंध नाम की टीका लिखी थी । इन दीकाशं मे कई सवा पर कुन्ना 
०-३० हरि रु ःः बिक ४ शब 
शब्द की छनेक प्रकार की व्याब्याएँ दी हुई हैं। आधुनिक पंडिता ने कल शा 
अर्थ-विचार करते समय प्रायः ही सौभाग्यराय की व्याख्याएं उद्धृत की दे ।ः संक्षेप 
में उन्हें यहां संप्रद डिया जा रददा है।. 
२, (१) झा र ती य द शे न, ४० ५४१ और आगे 
(९) कौ ल सा रर्ग र ६ स्व, ४० ४-् 
(३ कौ० क्षाव्नि०, भूमिका, ४० है$ है 


भ्र्द ताथसंप्रदाय 


(१) दार्शनिक अथ-संसार के सभी पदाथ ज्ञाताश्षेय और ज्ञान इन- तीन 
विभागों में विभक्त हैं। ज्ञाता ज्ञान का कर्ता है और ज्ञेय उसका विपय | जानने की 
क्रिया शा नाम ज्ञान है। जगत्‌ के जितने पदार्थ हैं वे सभी 'मेरे' ज्ञान के विषय हैं इस- 
लिये “में” ज्ञान का कर्ता हुआ | झोर 'में जानता हूं'--यद्व ज्ञान क्रिया है ।इस 
प्रकार एक ज्ञान समवायसंबंध से ज्ञाता में, विषयवासंबंध से ज्ञेय में और तादात्य 
संबंध से ज्ञानक्रिया में रहा ऋरता है। में 'घट को जानता हूं? इस स्थल पर 'ज्ञान! को 
प्रकाशित करने के लिये ज्ञान की आवश्यकता है, परन्तु में ज्ञान को जानता हूं! इस 
स्थल पर ज्ञान को प्रकाशित करने के लिये भिन्न ज्ञान की जरूरत नहीं है| । क्‍योंकि ज्ञान 
झपने को आप ही प्रछ्राशित करता है--वद्द स्वप्रकाश है | जिस प्रकार भिन्न-भिन्न 
द्रव्यों क्रो प्रकाशित करने के लिये दीप की आवश्यकता होती है पर दीप को प्रकाशित 
करने के लिये दूसरे दीप की आवश्यकता नहीं होती क्योंकि वह स्वप्रकाश है, इसी 


- अकार ज्ञान भी धंपनेक्ो आप ही प्रकाशित करता है । सो, यह जगत्‌ ज्ञाता श्षेय 


थौर ज्ञान के रूप में त्रिपुटीकृत है। इस ज्िपुटीकृव जगत्‌ के समस्त पदार्थ ज्ञान रूप 
धंगे के एक होने के कारण 'समातीय' हैं और इसीलिये वे 'कुन्! (+>जाति ) कहे जाते 
हैं।इस कुल संबंधी ज्ञान को ही कौकज्ञान कदते हैं । अर्थात्‌ समस्‍्त जागतिऋ 
पदार्थों का तिपुटीभाव से जो ज्ञान है. वही कौलज्ञान है। और भी हष्ट शब्दों में 
कद्दा जा सकता है कि ब्रह्म ज्ञानस्वरूप हे, जगत्‌ त्रह्ममय है, वह ब्रह्म से भिन्न नहीं 
है--इस प्रकार का जो परिपूर्ण अद्वेतज्ञान है वही कोलज्ञान है ।' जो लोग इस ज्ञान 
के साधक हैं वे भी इसीलिये कौल कहे जाते हैं | 
२-वबंशपरक अथे--कुक्' शब्द का साक्षात्संकेतित अथ वंश है। यह 
दो अकार छा होता है --(१) विद्या से और (२) जन्म से । गो रक्ष सिद्धान्त संग्रदद 
में इस बात को इस अकार कहा गया है कि सृष्टि दो प्रकार की होती है | नादरूपा 


: और विन्दुरूपा | नादरूपा सृष्टि गुरुपरंपरा से और विन्दुरूपा जन्मपरंपरा मे ।* 


चूँकि इस मार्ग में परम शिव से लेकर परम शुरु तक चली जाती हुई ज्ञान परंपरा 
हा प्रधान्य है, इसलिये विद्याकम को हीं 'कुल्न! कद्ा जाता है| इसी कुल के अबु- 
वर्ती 'कीत! हैं । 
३-रहस्यपरक अथ --(१) छुल का अथे जाति है। एक ही जाति के 
वस्तुओं में अज्ञानवश भिन्नजातीयता का भान हो गया होता है। उप्ास्य भी चेतन है 
उपासक भी चेतत है | इन दोनों को एक ही 'कुछः की वस्तु बताने वाले शास्त्र भी कुल 
शास्त्र हुए इन शाज्ों को मानने वाले इसीलिये कौल कहे जाते हैं । 
४--योगपरक अथ-- सौ भा ग्य भा स्क्र र (प० ३४) में 'छुल” शब्द का एक 
यौगपरक अथ भी दिया हुआ । 'कु! का ध्थ प्रथ्वी है भौर 'ल? का अर्थ लीन! होना । 
इम आगे चलकर देखेंगे कि प्रथ्वीतत्व सूलाधार चक्र में रहता है। इसलिए मूलाघार 
शान 93 म लक 
१. कौ० सा० २०, १० ४-६ 
१२... गो० सि० सं०, पृ० ७१ 
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चंक्र को 'कुल' कहते हैं।इपी मूलाधार से सुषुम्ना नाड़ी मिलीं हुई है जिसके भीतर . 
सें उठकर कुण्डलिनी सहस्रार चक्र सें परमशिव से सामरस्य प्राप्त करती है। इसीलिये 
लक्षणा बृत्ति से सुपुम्ना को भी 'कुल' कहते हैं ।१ त त्व सा र नामक पंथ में कण्डलिनी 
को शक्तिहप में बताया गया है। शक्ति ही सृष्टि है, और स्पष्ट ही कुण्डली ।* इसी- 
त्तिये कुण्डल्िनी को भी कुज्ञ कुण्डलिनी कहा जाता है | 


( ३ ) दाशनिक्क पिद्धान्त 

तंत्रमत दाशनिक दृष्टि से सत्कायेवादी है, जो वस्तु कभी थी ही नहीं वह . 
कभी हो नहीं सक्तो। कार्य को अग्यक्तावस्था का नाम ही 'कारण' है और कारण की 
व्यक्तावस्था का नाम ही 'कार्ये है । ॥ 

प्रलयक्राज्ञ में समग्र जगत्पपंच को घपने आप में विज्लीन करके और समस्त 
प्राणियों के क्मेकल को सूक्म रूप से अपने में स्थापन करके एक्रमात्र अद्वितीय पर- .. 
शिव विराजमान रहते हैं। सृष्टि का चक्र जब फ़िर शुरू होता है ( क्‍योंकि अलय- 
कालीन प्रणियों का अवशिष्ट कसे कल परितक्रक द्ोने को शेष रह गया होता है.ओर 
इयी कर्मफन्न के परियाक के लिये ज्ाठ्प्रपन्कः फिर शुरू होता है ) तो शिव में 'अब्यक्त 
भाव से स्थित शक्ति फिर से 'सिखत्ञा? के रूप में व्यक्त द्ोती है । यह प्रथम आविशभूत्रा 
आया शक्ति द्वी त्रिपुरा! है। ताँजिक लोगों का सिद्धान्त है हि यद्यपि पद्म सदा 
वतंमान रहते हैं तथापि इस 'जिपुरा' शक्ति के बिना वे कुछ भी फरने में समर्थ नहीं 
होते । यह शक्ति स्वयं आविभूत होती है और स्वयमेष सृष्टिविधान करतो है। 
पवसत्ता! शब्द का अथ है स्॒ष्ट दी इच्छा | यद्यपि यद शक्ति इच्छारूपा है तथापि 
विम्मांत्र ( परंत्रह्म ) से उत्पन्न होने के कारण थह्द चिद्रपा भी है। शक्ति ने दी सुप्द 
विधान के द्वारा जगत्‌ को ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय रूप में कल्पित ड्िया है । इप्त 
प्रकार ज्ञान-ज्ञेय-ज्ञातू-रूप त्रिपुटीक्ष जगत्‌ की पुरोवर्विनी आदिभूता द्वोने के कारण 
ही यह शक्ति त्रिपुरा” कही जाती है ।३ मत्सयेंद्रनाथ के कोल ज्ञान में इस शक्ति का 
इसी नाम से निर्देश नहीं पाया जाता पर यह स्पष्ट रूप से जान पडता है हि 
तांत्रिकों के सष्टतन्व को वे भी उसो प्रकार सानते हैं। परन्तु यदि तंत्रशासतर 


१... वचेदशाह्पुराणानि स मान्य गशिका हव। 
सा पुनः शांफरी सुद्रा प्राप्ता कुलवघूरिव ॥ ेु 
श न्मो० सि० सण०्५ घु० 4३ 
२. तर्वसारेज्यसे बाधों निरूपणपदे कृतः | 
सेप्टिरतु कुण्डली खझ्याता सब सावेमता दि सा | हक 
घि० सि० सं०, ४ ३० |] 


है 


३० व्रिषुरा परमा शतिरादया ज्ञानादितः परिये | 
रघुलसूचमविभेदेन चैलोक्योत्पत्तिमाठुका ॥ 
कवलीकृतनिःशेष तच्बग्रामरघरूपिणी | 
तस्याँ परिणातायान्तु न कश्चित्‌ पर इष्यते ॥ 
वास फेश्वरतंत्र (४| ४-५४ ) के इन श्लोझों पर सेतुबंध शेका ( १३४-५ ) देखिए | 


ह६ ताथ॑संप्रदाय 


सत्कायवादी है तो ऊपर के बताए हुए सिद्धान्त में एक आपत्ति हो सहती है। जो 
वस्तु कभी थी ही नहों वह क्रमी उत्पन्न भी नहीं हो सञ्ती; फिर जगत्‌ शक्तिसे 
उशन्न कैसे हो सकता है ? इसझरे उत्तर में बताया गया है कि वस्तुतः शक्ति प्रलयक्राल 
में ३६ तत्त्वात्मक जगत्‌ को कबलीकृत करके अथोत्‌ अपने आप में स्थापित करके 
अव्यक्त रूप में स्थित रहती है और वस्तुतः जगत्‌ उसझी ज्यक्तावस्था का ही मास 
है। फिर प्रश्न होता है कि क्यों नशिव्र छो ही जगत्‌ झा कारण मान लिया जाय ! 
यदि जगत्‌ को सूक्ष्म रूप से अध्यक्त अवस्था में शक्ति घारण ऋरती है तो शक्ति 
को भी तो सूक्प रूप में शिव धारण किए होते हैं। फिर शक्ति फो जगत्‌ का कारण 
क्यों माना जाय ? शिव हो वास्तविक पौर आदि कारण हुए । तांत्रिक लोग ऐसा 
नहीं मानते | वास के श्व॒ र॒ त॑ श्र (9७।४) में कहा गया है कि जब शक्ति जगत्‌ 
रूप में व्यक्त होतो हे तो उस अवस्था में परशिवर नामक किसी पदाथ की इसे आकांत्षा 
नहीं दोती | जो शाक्त तंत्र के अनुयायी नहीं हैं वे जह्म की शक्तिमाया को जड़ मानते हैं, 
किन्तु तांत्रिक लोग परशिव की शक्ति को चित्रपा अर्थात्‌ चेतन मानते हैं। चूंकि यह 
जगत्‌ भी चिद्ररूपा शक्तिका परिणाम है, इसीलिये यह स्वयं भी चिंद्रप है। (कौ. मा. र.) 
कौलज्ञाननिर्णाय में मत्येंद्रगाथ ने जब कह्दा है कि शिव की इच्छा से समस्त 
जगत की सृष्टि होती दे भर उसी में सब कुछ लीन हो जाता|है तो चर्तुतः उनका तालप्य 
यही है कि शक्ति दी जगतू का कारण है। क्योंकि शिव की इच्छा (सिसत्षा ) ही 
.. शक्ति है, यह बात हमने पहले ही लक्ष्य की है । 
इस प्रकार परम शिव के सिस्धक्ष होने पर शिव और शक्ति ये दो तत्व उलन्न 
होते हैं, परम शिव निर्गुण और निग्खन हैं, शित सगुण और सिख्तज्ञा रूप उगरधि 
से विशिष्ट । शित्र का धर्म ही शक्ति है। धर्मो भौर धर्म अ्र॒लग अलग नहीं रह सकते । 
इसीलिये मत्स्येंद्रनाथ ने कह्दा है कि शक्ति के बिना शिव नहीं होते और शिव के बिना 
शक्ति नहीं रद्द सकती ( कौ० ज्ञा० नि० १७।८)। ये ( १) शिव और (२) शक्ति २६ 
तत्वों के प्रथम दो हैं | पहले बताया गयः है कि समस्त जगत्‌ प्रपंच का मूत्त कारण शक्ति 
है। शक्ति ही अपने भोवर समस्त जगत्‌ को धारण किए रहतो है। शक्ति द्वारा बगत्‌ 
की शामिव्यक्ति होने के समय शिव के दे। रूप प्रकट होते हैं। प्रथम धवस्था में 
इस प्रकार का ज्ञान होता है कि मैं' ही!शिव हूँ। यही सदाशिव तत्त्व है। सदाशिव 
जगत को अपने से अभिन्न ( अहं--मैं )-रूप में जानते हैं। इनका यह 'में! का भाव 
( ्अहता ) ही पराइनवा या 'पूर्णादन्ता कहलाता है। दूसरी धअवस्था को 
ईश्वरतत््त--जो जगतू को अपने से भिन्न-रूप ( इद--यह ) में देखता है--कहते हैं । 
सो जगतू अरहं रूप में समभनेवाला तत्व (३) सदाशिव है और इदं रूप में समभा- 
ने वाला तत्व (४ ) इशवर है। इम प्रकार प्रथम चार तत्व हुए-- १) शिव ( २) शक्ति 
(दे) सदाशिव (४) इंश्वर | सदाशिव अगत्‌ को अहंरूप में देखते हैं। “जगत 
ही नर पर ली  खद लिप है भए पका 
भच्छादन फरनेवाली को अनिया करते है > या (६ ) माया है। शुद्ध विद्या 
६“ ऊँछ लोग इसे विया भी कहते हैं। यह 
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सातवां तंत्व्र है । इस लातवें तत्व से आच्डुन्न होने पर जो सर्वज्ञ था वह अपने को 
पकिचिज्ज्ञ' अर्थात्‌ थोड़ा जानने बाला? समझने लगता है। फिर क्रमशः साथा के बंधन 
से शिव की सब कुछ करने की शक्ति [ सबकहत्व | संकुचित होकर 'कुछ करने! 
की शक्ति बन जाती है, इसे वला कहते.हैं; फिर उनको 'नित्यद्प्रता' संकुचित दो अपूर्ण 
तृप्ति! का रूप घारण करती है-यही राग तत्त्व है; उनका नित्यत्व स'कुचित होकर 
छोटी सीमा में बंध जांता है, इसे काद्य तत्व कहते हैं, और उन्तको सर्चव्यापक्रता भी 
संकुचित दोऋर नियत देश में संकोणं हो जातो है--इसे नियति तत्व कहा . जाता है। 
इस प्रझ्नार माया के बाद उसके ६ सकोचनऊारी तत्त्व या केंचुक प्रकट दोते हैं और 
उन्हें क्रशः: (७) विद्याया अविद्या (५८५) कल्ना ( ९) राग ( १० ) कातज्न और 
( ११ ) नियति ये तत्व उतपन्न होते , हैं । इन ६ कंचुफों से बद्ध शिव ही .जीव” रूप 
में प्रकट हैं, जीव तेरह॒वाँ तत्व है । यद्दी सांख्य लोगों का 'पुरुषः है । इस के बाद का क्रम 
वही है जो सांख्यों का है) तांत्रिक और शैव लोग सांख्य के. २४ तत्वों के अतिरिक्त 
पूर्वोक्त बारह तत्वों को अधिक मानते, हैं । रे 
चै।दहवां तत्व प्रकृति है जो सत्व, रज: ओर तमः इन तीतों गुणों दी साम्यावस्था 
का नाम है| प्रकृति को ही चित्त कइते हैं। रजोगुणप्रधान अन्तःऋरण को मन ऋहते हैं. 
यह संकल्प का हेतु है। इस अवस्था में सत्व और तमः ये दे! गुण अभिभूत रहते हैं 
इसी प्रकार जब रज: और तमः गुण अभिभूत्र रहते हैं ओर सत्वगुण प्रधान द्वोता 
उस अवस्था का नाम बुद्धि है । वह निग्वयात्मक ज्ञानका हेतु है। तथा जब सत्व भौर रज॒.. 
ये दोनों गुण अभिभूत रहते हैं और सत्वगुण प्रधान होता हैँ तो इस अवस्था का त्ाम 
अहंकार है । इसमें सेर ज्ञान प्रधान होता है।इस प्रकार जोब नामक तत्व के बाद 
(१४ प्रकृति (१४) सन (१६ ) खुद्धि ओर ( १७ ) अहंकार ये चार और तत्व 
उत्पन्न हुए। जी हर 
इसके वाद पांच ज्ञानेंद्रिय, पांच #मेंद्रिय, पांच तन्मात्र ओर पांच स्थूज्न सहासूत 
ये पंद्रह तच्व उत्पन्न हेते हैं | यही तांतिकों के ३६ तत्व हैं। यही शेव योगियों को भी 
: मान्य हैं। किन्तु को क्षज्ञा न नि णुय में इन को काई स्पष्ट चर्चा नहीं मिलती |. . 
भगवान्‌ सदाशिव ने अपने पाँच मु्खों से पांच आस्तायों का उप रेश दिया था-- 
(१) सद्यो ज्ञात नामक पूचरमुख्त से पूर्वास्नाय, (२) ध्घोर तासक दक्षिण सुख से दक्षिणा- 
म्ताय, (३ ) तत्पुरुष नामक पश्चिम मुख से पश्चिसा म्रयय, ( 2) वामदेव नामक उत्तर 
मुख से उत्तराम्ताय और (५) ईशान नामक ऊपरी सुख से ऊद्धू वास्ताय । इन पांच 
आस्नायों में इन्हीं ३६ तत्वों का निर्णय हुआ है । * ऊरर के विवरण से इसका क्रम 
विदित होगा । सब तत्वों का यद्वां फिर से एकत्र संकलन किया जा रहा हैं-- . 


१. शिव है ४. शुद्ध विद्या 

२. शक्ति | ६. साया 

३. सदाशिव ७, विद्या ( अविद्या) 
४. ईश्वर ह ८. कन्ना 


१, परशुरासक दपसू त्र १ २--४ पररामेश्वह की टीका! -' * 


दूर 


हर्पे नाथसग्रदाय 


९. राग २३. पाणि ( हाथ) 
१०. काल २४. पाद (चरण ) 
११. निय्ति २४. पायु 
१२, जीव २६. उपस्थ 
१३. प्रकृति २७. शब्द 
१४. मन रण, स्परशे 
१५. बुद्धि २९. रूप 
... १६. अहंकार ३०. रस 
ह १७. श्रोत्र ५ ३१. गंघ 
१८. स्वकू ३२५, आकाश 
१९. चक्षु ३१. वायु 
२०. .जिह्ठा ३४७, तेज 
२१. प्राण ३४, जल 


र२, वाक्‌ 


कक] 


३६, पृरथ्च्री 

इन ,३६  तत्त्वों में प्रथम दो-शिव और शक्ति-शिकवतत्त्व' कहे जाते हैं । 
कारण यह है कि इन दो तत्वों में सतू:चित-आ।नंद्‌ ये तीनों ही मनावृत और छुस्पष्ट 
रहते हैँ । इसके बाद के तोच वत्त्व-सदाशिव, ईश्वर जोर शुद्धविद्या-विद्यातत्व 
कहे जाते हैं, क्योंकि इनमें आननन्‍्द-अंश तो आधुत रहता है परन्तु सत्‌ और चित्‌- 
अश झनाइत रहते हैं । बाक़ो _कत्रीस तत्त्व आत्मत्रत्व' कहे जाते हैं, क्योंकि उनमें 
आनंद और चित्‌ ये दोनों ही आदत रहते हैं ओर केवल 'सत्‌! (सत्ता ) अंश दी 
प्रकट और अनाबृत रहता है। चित्‌ अश के आधुत रहसे के कारण ये तत्त्व जड़वत 
प्रतीत होते हैं। इस अ्रकार सारे ३६ तत्त्व तीन द्वी तत्बों के अन्तगत ञ्ञा जाते है-- 
(१) शिवतत््व (६२) विद्यातत्त और (३) आत्मतत््व। आत्मतत्त्वः में आए हुए 
आत्म! शब्द को देखकर यह भ्रम नहीं हं।ना चाहिए कि ये चेतन्यप्रधान हें.। वस्तुतः 
'झात्म” शब्द का प्रयाग यरां जड़ शरीर का आत्मा समभने के अर्थ से हुआ है । 

यह स्पष्ट हैं कि शिव ही जीव रूप में पॉरिणत होते हैँ। साया तीन प्रकार के 
सलों से शिव की आच्छांद्ृत करती है तब शिव 'जीब' रूप में व्यक्त द्वोते हैं । ये तीन 
मल हैं--(१) आशव अथ व अपने की अगुमात्र समझना, (२) सायिक अथात्‌ जगत के 
तत्त्ववम एक अइ्टत पदार्थों मे भेदबुद्धि और (३) कर्म अर्थात्‌ चाना जन्मों में स्वाकृत कर्मों 
का संस्कार। इन्द्दों तोन सत्रों से आच्छुन्न शिव हू! जाव है । इसो ज्िय प रशु रास 


' कल्पसूज से कहा गया हैं कि 'शरोरकब्ुफ्रितः शिद्ो जाबो निष्कश्बकः परमाशव/ 


(१४५) अर्थात्‌ शरीर ( तीन मत्तों का परिणाम ) द्वारा आच्छादित शिव ही जीव है और 
भत्ताउछांदत जांब द्वी शिव है।इसी लिये कोलज्ञान।नरणय मं मस्स्येंद्र ।इ ने 
कट्दा है कि वस्तुतः जीव से ही जगत्‌ रृष्ट हुआ है, जीव हा समस्त तत्त्वों का-दायक है 
क्योंकि यद जाब दी इंश्त है, यही शिव है, यही व्यापक परशिव है; ओर सच पूड्धिए 
तो चढी मन भो है, वद्दी चराचर में व्याप्त-है। इसी लिये अपने को अपने हो सम कर 


मत्वयेंद्रनाथ द्वारा अचवारित कौलज्ञान ६९ 


बह जीव--जो बस्तुत: शिव का ही रूप है-झुक्ति ओर सुक्ति दोनों का दाता है। 
आत्मा ही गुरु है, आत्मा ही आत्मा को चांवता है, आत्मा द्वी आत्मा को मुक्त करता 
है, आत्मा ही आत्मा का प्रभु है । जिसने यह तत्व समझ लिया है कि यह काया 
आत्मा ही है, अपने को आप ही जाना जाता है ओर अपने से भिन्न समस्त पदाथे 
भी आत्मा है वही 'योगिराद! है, वह स्वयं साज्षात्‌ शिवरवरूप है ओर दूसरे को मुक्त 
करने में भी समथ है :-- 


जीवेन च जगत्‌ सप्टं स जीवस्तत्त्वनायक., । 
स जीव:पुदुगलो हंसः स शिवो व्यापक: पर: ॥ 
स भनरतृच्यते भद्रे व्यापक: स चराचरे 

आत्मानसात्मना ज्ञात्वा भुक्तिमुक्तिप्रदायकः ॥ 
प्रथमस्तु गुरुद्यात्मा आत्मानं बन्धयेत्‌ पुनः । 
बंधरठु मोचयेद्धयात्मा धात्मा वे द्ायरूपिणः ॥ 
आत्मनश्वापरो देवि येव ज्ञातं:स योगिराद। 
स शिव: प्रोच्यते साक्षात्‌ स सुक्तो मोचयेत्‌ पर: | 


--कौ८०्ज्ञाणनि० १७। ३३--३७ 


( ४ )शोल-प्ताधना 


७. अद्यपि गोरक्षसंरदाय में यघ कहा जाता है कि उनके योगमार्ग और कौल- 
भाग के चरम लक्ष्य में कोई भेद नहों है, तिफे इतना हो विशेष है क्रि योगो पहले 
से ही अन्त्रंग उपासना करने लगता है, परन्तु तांज्िक पहले बहिरंग. उपासना करने 
के बाद क्रमश: अन्तरंग ( कुण्डली ) साधना की ओर आता है, तथापि यह नहीं 
सममभाना चाहिए कि तांत्रिक कोलों को भी यद्दी मत मान्य है । निस्सन्रेह फोलमार्ग 
में भी यह विश्वास किया जाता है कि योगी और कौल का लक्ष्य एक हीं है । 
सक्षेप में यहांकील दृष्टिकोण को समझ लेने से दस आसानो से मत्स्ेंद्रनाथ के , 
दोनों सागों का भेद समझ सकेंगे ।* 

. हम आगे चज्ञकर देखेंगे कियोगी लोग भोगवजन पूवक्र यम-नियमादि की 
कठोर साधना द्वागा अ्रष्टांग योग-प्ताधन करके समाधि के अन्त में व्युत्थान 
अवस्था में निविकल्पक आनन्द अनुभव करते हैं। तांत्रिक लोगों का दावा है कि 
कौल साधक भी इसी आनन्द को अनुभव करते हैं ।ये छोग कुलसाधना में विदित 
विधि से छुलद्रव्य--मद्यादि--का स'स्क्रार करके उत्तका सेचन करते हैं और घिद्धिलाभ 





१. छ तांिकों के सबसे प्राचीन तंगों में से एक गुछ्य स साज संझा है जिसष्यी रचना 
संमवतः सन्‌ ईसवी दी तीसरी शताब्दी में हो गई थी | उसमें उपसाधन के प्रमेग में 
तांकि क साधना चत्ता लेने दुअंधथकार ने लिखा है क्रियदि ऐसा करने पर भी 
सिद्धि न मिले तो हठयोग से साधना करनी चाद्विएु ( ए० १६४) । 


० नाथसप्रदाय 


९. राग २३. पाणि ( द्वाथ) 
१०. काल २४. पाद (चरण ) 
११, नियतति २४. पायु 
१२. जीव २६. उपस्थ 
१३. प्रकृति २७. . शब्द 
१४. मन र८. स्पशें 
१४, बुद्धि २९, रूप 
हि १६, अहंकार ३०. रस 
|... १७, श्रोन्न | ३१. गंध 
१८. त्वकू ३५. आकाश 
१९. चक्तु शे३े. वायु 
२०, . जिह्ठा ३४७. तेज 
२१, प्राण ३४, जले 
२२. वाक्‌ ३६. पृथ्वी 


इत , ३६, तत्त्वों में भ्रथम दो-शिव और शक्ति-'शिवतत्व' कहे जाते हैं । 
कारण यह है कि इन दो तत्त्वों में सतू-चित-आनंद्‌ ये तीनों ही अनावुव ओर सुत्पष्ट 
रहते हैं । इसके बाद के तोच तत्त्व--सदाशिब, ईश्वर थौर शुद्धविद्या-विद्यातत्त्त 
कहे जाते है, क्योंकि इनमें आननन्‍्द-अंश तो आबूत्र रहता है परन्तु सत्‌ और चित्‌- 
अश धनाइत रहते हैं। बाक़ो हक्रीस तत्त्व श्रत्मतत््व' कहे जाते हैं, क्योंकि उनमें 
आनंद और चित ये दोनों ही आधश्वत रहते हैं और केंचल 'सत्‌! (>सत्ता ) अंशंदी 
प्रकट ओर अनाबवृत रहता है।चित्‌ अश ऊ आध्वत्त रदने के कारण ये तत्त्व जड़वत 
प्रतीत द्वोते हैं। इस प्रकार सारे ३६ तत्त्व तीन द्वी तत्तचों के अन्तगत आ जाते हैं-- 
(१) शिवतत्तय (२) विद्यात्त्त और (३) आत्मदत्व । आत्मतत्त्व” में आए हुए 
आत्म! शब्द को देखकर यह अ्रम नहीं हं।ना चाहिए कि ये चेतन्यप्रधान हैं। वस्तुतः 
'झात्म' शब्द्‌ का प्रयोग यदां जड़ शरीर का आत्सा समभने के अथ से हुआ है । 

यह स्पष्ट हैं कि शिव ही जीव रूप में परिणत होते हैं। माया तीन प्रकार के 
सलों से शव की आच्छादित करती है तब शिव 'जं।व' रूप में व्यक्त होते हैं ।ये वीन 
मल हैं--(१) आशब अर्थात्‌ अपने को अरुसाव समभना, (२) मायिक अथात्‌ जगत के 
तत्त्वतः एक अद्वत पदार्थों मं भेदबुद्धि और (३) कर्म अर्थात्‌ नाना जन्मों में स्वाकृत कर्मों 
का संस्कार। इन्द्दों वोन मलों से आच्छुन्न शिव हूं! जाव है । इसो जिये प रशु राम 
कल्पसूज से कहा गया है कि 'शरोरकब्बुक्रितः शिद्दो जाबो निष्छ्ख्थक: परसाशवः 
(१५) अर्थात्‌ शरोर ( तीन मल्ों का परिणाम ) द्वारा आच्छादित शिव द्दी जीव है और 
भनाच्छांद्त जाब ही शिव है।इसो. लिये को लज्षा न निणुंय पं मत्सेंद्र आद ने 
कट्दा है कि वस्तुतः जीव से हो जगत सृष्ट हुआ है, जीव हा समस्त तत्वों का-नायक है 
क्योंकि यद जाच हो इंश्न है, यही शिव है, यही व्यापक परशिव हैं; ओर सच पूछ्िए 
तो ब्दी सन भो है, वदी चराचर में व्याप्त है। इसी लिये अपने को अबने हो समझ ऋर 


मस्येंद्रनाथ द्वारा अवतारित कौलज्ञान ६५९ 


बह जीव--जो वस्तुतः शिव का ही रूप है-भुक्ति और मुक्तिदोनों का दाता है। 
आत्मा ही गुरु है, आत्मा ही आत्मा को बांवता है, आत्मा ह्वी आत्मा को मुक्त करता 
है, आत्मा ही आत्मा का प्रश्नु है | जिसने यह तत्व समझ लिया है क्लि यह काया 
आत्मा ही है, अपने को आप दी जाना जाता है और अपने से भिन्न समस्त पदाथे 
भी आत्मा है वही 'योगिराद? है, वह स्वयं साक्षात्‌ शिवस्वरूप है और दूसरे को मुक्त 
करने में भी समथे है :+-- न ह 58० 

ह जीवेन च जगत््‌ रृप्ठं स जीवस्तत््वनायक. | 
स जीव:पुदुगलो हंस: स शिवो व्यापक: पर: ॥ 
स मनस्तृच्यते भद्रे व्यापकः स चराचरे । 
आत्मानसात्मना ज्ञात्वा भुक्तिमुक्तिप्रदायक: || 
प्रथमस्तु गुरुद्मात्मा आत्मानं वन्धयेत्‌ पुनः । 
बंधस्तु मोचयेद्ध॒यात्मा भात्मा वे द्ायरूपिण: ॥ 
आत्मनश्वापरो देवि येव ज्ञातःस योगिराद। 
स शिव: प्रोच्यते साक्षत्‌ स मुक्तो मोचयेत्‌ पर: || 


--कौ८५ज्ञा०नि० १७। ३३-३७ 


( ४ )शैल-साधना 


यद्यपि गोरक्षसंतदाय_ में यश कहा जाता है कि उनके योगमाग और कौल- 
९ ०३० ल्‍्5, न ॒चि 
भाग के चरस लक्ष्य में कोई भेद नहों है, सिफे इतना ही विशेष है कि. योगी- पहले 
से ही अन्त्रंग उपासना करने लगता है, परन्तु तांत्रिक पहले बहिरंग- उपासना करने 
के बाद क्रमश: अन्तरंग ( कुण्डली ) साधना की ओर आता है, तथापि यह नहीं 
सममाना चाहिए क्रि तंत्रिक कोलों को भी यही म॒त मान्य हैँ । निस्सन्देह छोत्माग 
में भी यह विश्वास किया जाता है कि योगी और कौल का लक्ष्य एक ही है । 
+ब्ज ० की ञ| ह्ल ॒ दे रु ०० न श््प्र 22 9 
सत्षेप में यहां.कौल दृष्टिकोण को सम लेने से इस आसानो से मस्तेंद्रनाथ के 
दोनों मार्गों का भेद समझ सकेंगे ।९ री * 
ब्ब ७ छ हद हि 
हम आगे चन्नकर देखेंगे कि योगी लोग भोगवजन पूच॑क यम-नियमा दि की 
कठोर साधना द्वारा अष्टांग योग-साधन करके समाधि म के अन्त में व्युस्थान 
अवस्था में निविकल्पक आनन्द अनुभव करते हैं तय लोगों का दावा है हि 
कौल साधक भी इसी आनन्द को अनुभव करते हैं ।ये छोग कुलसाधना. में विद 


विधि से छुलद्र॒व्य--मद्यादि--का संस्कार करके उत्तका सेवन करते हैँ और विद्धिताभ 





१... बोद्ध तांडिकों के सबसे प्राचीन तंगों में से एक गुद्य स माजतंद् है जिसद्ी रचना 
संमवतः सन्‌ इंसवी की तीसरी शताब्दी सें हो गई थी । उसमें उपसाधन के प्रप॑ग हैं 
तांकिक साधना उता छेने के बाद भंथकार ने लिखा है क्ियदि ऐसा करने पर * 
सिद्धि न मिले तो दृ्योग से साधना करनी चाहिए ( छ० १६९)। 


करते हुए सातवें उल्लास की अवस्था में पहुँचते है। कु ला गा व तं ञ में मद्यपान से 
उत्पन्न इन सात उल्लासों की चर्चा हे । प्रथम उल्लास का नाम आरंभ है. इसमें 
साधक तीन चुल्लू से अधिक नहीं पी सकता। दूसरी अवस्था 'तरुण उल्लास! है, 
जिसमें मन में नये आनन्द का उदय होता है । जरा ओर झ्षिछ आनन्द की अवस्था 
का नाम 'थौवनउल्लास' है। यह तोसरी अवस्था है। चौथी अवस्था, जिसमें मन और 
वाक्य किंचित्‌ सखलित होते रहते हैं, 'प्रोढ़ हल्‍्लास' कही जञातो है। पूरी मत्तता आने 
को 'तदन्तोल्लास” नामक पाँचवों अवस्था कहते हैं| इसके बाद भोर पान करने पर 
एक ऐसी अवस्था आतो है जिसमें प्रनोविकार दूर हो जाते हैं और चित्त अन्तर्निरद्ध 
हो रहता है । यही छठीं 'उन्मनी-उल्लासः नाम अवस्था है | अन्तिम अवस्था का 
नाम अनवस्था गल्‍लास'है। इस अवस्था में जीवात्मा परमात्मा में विज्ञोन होकर त्ह्मन॑द्‌ 
अनुभव करने लगता है। कौल तांतिकों का दावा हे ड्ियह पानन्द योगियों द्वारा 
अनुभूत निर्विकल्पक त्रह्मानन्द से अभिन्न है।' को लक्षा ने नि णं य में इन उल्लासों 
की चर्चा नहीं है। परन्तु वहां इसका विधान है अवश्य ।कौ लक्षाननि खाँ य मे 
प्रायः कुल द्रव्यों की आध्यात्मिक व्याख्या दी हुई है। मानस लिंग, मानस द्रव्य, म/नस- 
पुष्पक, सानस पूजा आदि चातें उसमें सवेत्र लिखी पाई जाती हैं | नाथपंथियों सें यह 
बात एकदम लुप्त नहीं हो गई है । 


कौलमार्गी का दावा है. कि उसका रास्ता सहज है और योगी का दुरूह। 
रुद्रया म ल मे कद्दा गया है कि न्ञद्दाँ भोग होता है वहां धोग नहीं होता भर जहां योग 
शेता है वहां भोग नहीं होता, परन्तु श्री सुन्दरी साधना के दती पुरुषों को योग भौर 
भोग दोनों दी द्वाथ में दी रहते है ।* को तल ज्ञा न नि श्‌ य में 'पंच सकार! शब्द नहीं 
आया है । 'पंच-पवञ? ज़रूर आया है। ये पंच पविज्न हैँ -विष्ठा, धारासत, शुक्र, रक्त 
ओर सज्जा | साधना में धग्नतर साधक के लिये ये विहित हैं ( ११ वां पटल )। पंच- 
मकार की प्रायः सारी बातें--मद्य, मत्स्य, मांस, सुद्रा और मैथुन--किली न किसी रूप 
में आ गई है । ग्यारहवें पठल में जिन पांच उत्तम सोच्यों का उल्लेख है वे हैं--गोमांस, 
गोधृत, मोरक्त, गोक्तीर और ग्रोद्धि | फिर, श्वान, सार्जार, उष्ट्र , हय, कूर्म, कच्छप, 
वराहू, चक, ककट, शल्रादी, कुक्कुट, शेरक, मृग, महिष, गएडक और सब प्रकार की 
मछलियाँ उत्तम भव्य बताई गड हैं। पैष्टी, साध्वी और गौण्डी सदों को श्रेष्ठ कहा 
गया है । अ कुत्न वी रतंञ में साथना में सिद्ध उस पुरुष के लिये, जिसे अद्वैतज्ञान प्राप्त 
हो गया है, यह उपदेश है कि जागते-सोते, आहार-विद्ार, दारिद्रय-शो क, अभक्ष्यभक्षण 
में किसी अकार का भेदभाव या विचिक्रित्सा न करे | किसी भी इन्द्रियार्थ के भोग में 
संशयालु त बने, समस्त' वर्णों के साथ एक आचार पालन करे और भक्ष्यामक्ष्य का 





१ 





५, कौ० सा० २०, ६० ४००४१ 


९ यत्राध्ति भोगो न ठु सत्र योगो यत्रास्ति सोक्षो न छु तच्भौगः | 
श्रीसुन्दरीपाधक पुगवानां भोगरच मोक्तश्च करस्थ एव ॥ 


मत्स्थेंद्रनाथ हारा अवतारित कौलज्ञान ७१ 


विचार बिल्कुल न करे । सत्र उसकी घुद्धि इस प्रकार होनी चाहिए किन में ही कोई 
हूँ ल़॒ मेरा ही कोई है. न कोई बद्ध है, न वंधन ही है और न कुछ कर दी रहा हूँ।* 
परवर्तो नाथसंग्रदाय में इन सभी वातों की आध्यात्मिक व्याख्या मिल जाती 
है। मानों मस्येंद्रनाथ के उपदेशों को लक्ष्य करके ही हृ ठ यो गप्र दीं पिका में कहद्दा 
गया है कि सच्चा कुलीन या कोल साधक वही है ज्ञो नित्य गोमांस भक्षण करता है और 
ध्ममर वारुणी का पान करता है। और योगी तो कुलघातक हैं ! क्योंकि गो! का 
अथ जिहा है और उसे उत्नटकर तालु देश में ले जाने को ( खे चरी मुद्रा में ' द्वी 'गोमांस- 
भक्षण! कहते हैं। ब्रह्मरंध के सहस्थार पद्म के मूज्न में योनि नामक जिकोणवक्र 
है, वहीं चंद्रमा का स्थान है। इसी से सदा अस्त मरता रहता है। यही अमर वारुणी 
है ।* मस्स्येंद्रनाथ की ज्ञा न का रि का (८३-८४ ) में भी इस प्रकार की यौगिक व्याख्या 
मिलती है। परन्तु इन यौगिक व्याख्याओं से ही यह स्पष्ट है कि जहां कौल साधक 
मंजपृत वास्तविक कुलद्रव्य को सेवनीय समभते हैं, वहाँ योगी उनके योगपरक रूपकों 
से सन्तोष कर लेते हैं । 
फिर भी यह कहा नहीं जा समता कि गोरक्षनाथ के द्वारा उपदिष्ठ योगमार्ग का 
जो रूप आजकत् उपलभ्य हे उसमें योग और भोग को साथ हो साथ पा लेने की 
साधना एकदम लुप्त हो गई है | वजयान ओर सइजयान का प्रभाव रह ही गयां है। 
महीधर शा ने गो र क्ष पद्धति नामक ग्रंथ प्रकाशित कराया है | इसमें किसी और 
ग्रंथ से वजोली और सदजोली सझुद्राएं संग्रहीत हैं | ये दोनों ही निश्चित रूप से बजयानी 
ओर सहजयानी साधनाओं के अवशेष हैं । जो योगी वज्रोली मुद्रा का अभ्यास करता 
है वह योगोक्त कोई भी नियम पालन किए वित्ता ही और स्वेच्छापूवेक आआाचारण करता 
' हुआ भी सिद्ध हो जाता है | इस मुद्रा में केवल दो ही ज्ावश्य5 बस्तुए हैं, यद्यपि ये 
सच को सुलभ नहीं है । ये बस्तुएं हैं, वशवतिनो स्‍त्री और प्रचुर दूध ।* पुरुष की सिद्धि 


हूं, जाह कशिचिन्न से कश्चित्‌ नाहं कश्चिन्न से कश्चित्‌ न बद्धो न व बंधनम्‌ | 
नाहँ किंचित्‌ करोमीति सुक्त इत्यभिधीयते॥ 
. गच्छुस्तिप्डनस्वपनूजाअद भुज्यमाने च मैथुने । 
भवदारितृयशोकेश्व विष्ठामआदिभक्षणे ॥ 
. विचिकित्सा नैव कुर्वीत इन्द्रियाथैं: कदाचन | 
आबधरेत्‌ सर्व॑वर्णानिन च भक्त विचारयेत्‌॥ 
-अ कुल वी र त॑ त्ु-एु० ६६-६८ 
२, गोमांसंभक्येज्नित्यं पिवेदमर्वारुणीस्‌ 
कुल्ीन॑ तमह मन्ये इतरे कुलघातकास॥.. इत्यादि, दृठ०, ३॥४ ६-४८ 
३. स्वेच्छुया वर्तमानो5पि योगोक्षेनियसैबिना । 
वच्जोलीं यो विज्ञानाति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 
तंत्र चस्तुद्र्य बच्ये दुर्लभ यस्यकस्यचित्‌ । 
ज्ीर॑ चैक द्वितीयं तु नारी च॑ वशचर्तिनी || 
+गोरक्ष १छे ति, छ० छ८ 


छर्‌ नाथसंप्रदाय 


के लिये जिस प्रकार स्त्री आवश्यक उपादान है उप्ती प्रकार म्त्रो की सिद्धि के लिये भी 
पुरुष परम आवश्यक वस्तु है ।* सो, यह पवित्र योग भोग के आनन्द को देकर भी मुंक्ति- 
दाता है। * यशाँ हतना लक्ष्य ऋरने की जरूरत है किमूत गोर क्ष पद्धति में ये श्लोह 
अन्तभक्त नहों हैं और कहाँ से लिए गए हैं, यह भी विदित नरीं है। जै भा कि शुरू में हो 
कहा गया है, गोरक्ञनाथ वा उपदिष्ट योगमागं सम्पूर्ण बह्य चये पर आधारित है, उसमें 
पूर्वोत्दिष्ट संत्रमागे के कुरद्रव्यों की केवल योगप्र्क और आध्यात्मिक व्याख्याएं 
मिल्तो हैं.। यश केव त्॒ इतना ही निर्देश कर दिया गया है कि इम माग में उक्त साधनाएँ 
भी रेंगतो हुई ओर सरकती हुईं घुप थआाई हैं. या किर हटाने के अनेक यह्नों के बावजूर 
भी छिपो हुई रहः गई हैं | घे र एड में डि ता में इस वच्च ज्ञो या बर्ज णो का योगपरक 
प्रयोग ' पाया जाता है श्लोर सिद्धसिद्धान्तवसंग्रह तथा झमरौघ शास न में 
भी इस्त को चर्चा पाई जाती है | 
आजकल जो नाथयोगी संप्रदाय वर्तमान हैं उप्त में भी वामाचार का प्रभाव है । 
ब्रिग्स ने लिखा है कि दुर्गापूत! में १ई स्थानों पर पच मछारों या छुछ मकारों का प्रचलन 
है ,यद्यपि साधारणवः इसे दीन कोटि की साधना माना जाता है और इस के साधक 
इस बात को छिपाया करते हैं ।* बाचसुंदरी, जिपुरासुन्द्रो, जिपुराकुमारी की पूजा 
अन्र भी प्रचेलित है | त्रिपुरा दस महाविद्याओं में एक हैं।वे परम शिव की आदि 
तिसत्ता है और ज्ञादक्षेय-ज्ञान रूप में प्रट्ट हुए इस ज्िपूटीकृत जगत्‌ दी झाय 
उद्भाविका हैं । मालाबार में १६ वर्ष की कन्या वी पृज्ञा प्रचल्षित -है। इप पूजा का 
फल बच्चों की रक्षा भौर चंशबृद्धि है। अन्नमोड़ा में इस देवो का मंदिर है। त्रिपुरा 
देवी को पूमा दक्षिणा चार से दोतो है, मांतब॒ति नहीं दी ज्ञातो | ख्वियाँ रात-रात भर 
खड़ी रहकर देबो को प्रप्तन्न करतो हैं और अभिनपित चर पाने की आशा करती हैं। 
भण्डारकर ने लिखा है फ्रि योगी लोग त्रिपुरसुस्दरों के साथ अपना अभेदज्ञान 
प्राप्त करने के लिये अपने को स्तर रूप में चिन्ता करने का अभ्यास करते हैं। इनके 
अतिरिक्त भैश्वी अप्टनायिशएँ, मादकाएँ, योगिनियाँ, शाविनियाँ, डाकिनियाँ भर 
न्यू अनेक प्रकार को मृदुत॒ण्ड स्वभावा देवियाँ योगिस'प्रदाय में अब “भी उपास्‍्य 
मानी जातीं हैं | ब्रिग्स" ने बताया है कि कनफटा योसी लिंग और योनि की पता 
करते हैं ओर विश्वास ऋरते हैं छवि वापनाओं को दवाना साधनमार्ग का परिपंथी है ! 
वे स््री को पुरुष का परिणाम मानते हैं ओर इसलिये वामाचार स!धना को बहुत 





श् 


१. छुसो बिंदु समाकुझप सम्यगभ्यासपारचात्‌। 

यदि नारी रजोरज्षेद्‌ वश्जोल्या सावियोंगिनी |[-- ०६२ 
२. देहसिद्धिच लगते चच्ोल्याभ्यासयोगतः | 

अयय पुण्यकरो योगो भोगे अआुक्तेषपि मुक्तिदुः |---४० ४३ 
३. घेरशड८ संदित्ता, ३.४६-५४८ * 
४. त्रिग्स, ए० १७१ 
६. यही, ए० १७२-१७४ 


मत्स्येद्रनाथ द्वारा अवतारित कौज्क्षान रे 


महत्व दिया जाता है। चक्रपूजा, जिसे म्रस्स्पेंद्रनाथ ले बारवार कौलज्ञाननियशणय 
में विद्वृुत किया है, झब भी वतमान है। सत्र इस साधना को रहस्यमय और 
ग्रोप्प समझा जाता है । 


(४ ) कौल सापथंक का लक्ष्य । 


कौल साधक का प्रधान कतेव्य जीवशक्ति छुण्डलिनी को उद्बुद्ध करना है। हम 
आगे चल कर इस विषय पर पिस्तृत रूप से विचार करने का अचसर पाएँगे। यहां संक्तेप 
में गद्ट समझ लेना चाहिये कि शक्ति ही महाकुण्डलिनीरूप से जगत सें इश्नेप्त है| सलुष्य 
के शरीर में बही कुण्डलिनीरूप से स्थित है | कुण्डलिनी और प्राणर्शाक्त को लेकर ही 
जीव मात्कुत्ति में प्रवेश करता है। सभी जीव साधारणतः तीन अवस्थाओं में रहते 
हैं: जाग्रत, सुपुप्ति और स्वप्न ; अर्थात्‌ य! तो थे जापते रहते हैं, या सोते रहते हैं, - या 
रवप्न देखते रहते हैं| इन तीनों अवस्थाओं में कुएडलिनी शक्ति निश्चेष्ट रहती है । इन 
झअव थाओंँ में इसफ्रे द्वारा शरीरधारण का काये दोता है । इस कुण्डलिनी के उद्वुद्ध 
होने की क्रिया के सममने के लिये मनुष्य-शरीर की कुद्ध खास बातों की जानकारी 
आवश्यक है। पीठ में स्थित मेरुदएड जहाँ सीधे ज्ञाऊर यायु भौर उपस्थ के मध्यभाग 
में लगता है वहाँ एक स्वयंभू लिंग है जो एक त्रिक्षेणचक्र में अवस्थित है। इसे अपि- 
चक्र कहते हैं। इसी त्रिकोण या अमनिचक्र में स्थित स्वयंभू लिंग को साढ़े तीन घलयो या 
यूत्तों में लपेट कर सर्विणी की भाँति कुष्डलिनी अवस्थित है। इपके ऊपर चार दल्नों का 
एक कमल है. जिसे मूलाधार चक्र कहते हैं। फिर उसके ऊपर नाभि के पास 
स्वाधिष्ठान चक्र है जो छः दल्नों के कमल के आकार का है। इसके भी ऊपर मणिपृ९ 
चक्र है और उसके भी ऊपर, हृदय के पात्त, छनाहते चक्र है । ये दोनों क्रमशः दस भौर 
बारह दलों के पद्मों के आहार के हैं | इसके भी ऊपर कंठ वे पास विशुद्धाख्य चक्र है जो 
सोलह दत्त के पद्म के आकार का है। और भी ऊपर जाऋर भ्र मध्य में आज्ञा नामक उक्र 
है, जिसके सिफ्र दो ही दल हैं। ये ही पट्चक्र हैं। इन चक्रों को कमशः पार करती हुई 
उद्युद्ध कुण्डलिनीशक्ति सब से ऊपर वाले सातवें चक्र ( सदखार ) में परमशिव से 
मिलती है। इस चक्र में सहन दल होने के कारण इसे सहखार कद्दते हैं. और परमशिव 
का निवास होने के कारण कैज्ञाश भी कहते हैं।' इस प्रकार सहस्र'र में परमशिव॑, 
हस्द्य में जीबात्मा और मूलाघाए में कुए8लिनी विराजसान हैं। जीवात्मा परमशिव से 
चैतन्य और कुण्डलिनी से शक्ति प्राप्त करता है, इसीलिये कुण्डज्ञिनी जीप-शरक्ति है। 
साधना के द्वारा निद्विता कुण्शलिनी को जगा कर, मेरुदृए्ड की मध्यस्थिता नाड़ी सुपुम्ता 


१,  अतऊरध्य दिव्यरूपं सहलार सरोरुद्रम ) 
न्रह्मायइच्य प्तदेहस्थ॑ घाह्य तिप्ठति सघदा । 
कैसयाशो नाम त्तस्पैव सहैशो यत्र तिप्ठति ॥ 


-शिव संहिता ५४. १४१-२ 


री 


१५ 


छ्र्‌ नाथसंप्रदाय 


के लिये जिस प्रकार स्त्री आवश्यक उपादान है उसी प्रकार स्त्री की सिद्धि के लिये भी 
पुरुष परम आवश्यक वस्तु है।* सो, यह पवित्र योग भोग के आनन्द को देकर भी मुरि 
दाता है। * यशाँ इतना लद्दय करने दी जरूरत है किमूच गो र क्ष पद्धति में ये श्लो : 
अन्तभ क्र नहों हैं और कहाँ से लिए गए हैं, यह भी विदित नरीं है। जैवा कि शुरू में। 
कहा गया है, गोरक्षनाथ का उपदिष्ट यो गमार्गं सम्पूर्ण च्रह्म च्य पर आधारित है, उर 
पूर्वोगदिष्ट दंत्रमाग के कुरद्रव्यों की केवल योगप्रग्क शोर आध्यात्मिक व्यारः 
मिलती हैं । यद्वां केव त इतना ही निर्देश कर दिया गया है कि इम माग में उक्त साध 

भी रेंगती हुई ओर सरकती हुई घुप आए हैं या फिर हृटाने के अनेक य्नों के था 

भी छिपो हुई रह गई हैं | थे र ण्ड मे हि ता में इस वज्ञ ज्ञो या बज्रे णी का योर 
प्रयोग पाया जाता है भौर सिद्ध सिद्धान्त संग्रह तथा घमरोघ शार 

भी इस्त को चर पाई जादी है । 


आजकल जो नाथयोगी संप्रदाय च्तप्रान हैं उप्त में भी वामाचार का प्र: 
व्रिग्स ने लिखा है कि दुर्गोपूता में उई स्थानों पर पच मझारों या कुछ मकारों का 
है ,यद्यपि साधारण: इसे दीन कोटि की साधना माना जाता है और इस 
इस बात को छिपाया करते हैं. ।* बानसुंदरी, जिपुरासुन्द्री, त्रिपु राकुमारी 
अन्न भी प्रचलित है | त्रिपुरा दस सहावद्याओं में एक हैं। वे परम शिव ४ 
तिसत्ा हैं और ज्ञातृ-क्षेय-ज्ञान रूप मे प्रप्ट हुए एस त्रिपटीक्षत जगः 
उद्भाविका हैं। मालाबार में १६ वर्ष की कन्या वी पृजा प्रचल्षित है। इृ५ 
फल बच्चों की रक्ता ओर वशवृद्धि है। अन्मोड़ा में इस देवो का मदर 
देवी की पूजा दत्षिणाचार से दोतो है, मांतबलि नहों दी जाती | ब्ियाँ हर 
खड़ी रहकर देवों को प्रप्तन्न ऋरतो हैं और अभिन्नपित वर पाने की आश 
भण्डारकर ने लिखा है फ्रि योगी लोग त्रिपुससुस्दरी के साथ अपन 
प्राप्त करने के लिये अपने को स्रो रूर में विन्‍ता करने का अभ्यास करः 
अतिरिक्त भैश्वो अप्टनायिशएँ, मातृकाएँ, योगिनियाँ, शाविनियाँ, ड/ 
अन्य अनेक प्रकार को मृदुच॒ण्ड स्वभावा देवियों योगिस'प्रदाय में अ 
सानी जातीं हैं | व्िग्त" ने बताया है कि कनफटा योगी लिंग और रे 
करते हैं और विश्वास करते हैं कि वावनाओं को दवाना साधनमार्ग का 
वे स्लरी को पुरुष का परिणाम सानते हैं और इसलिये वामाचार € 


8 


१. पुसो बिंदु समाकुछूय सम्यगभ्यासपाण्यात्‌। 

यदि नारी रजोरक्षेद्‌ चच्धोल्या सावियोगिनी ||--9०४२ 
२. देहसिद्धि च लभते बसश्चोस्याभ्यासयोगतः | 

कय पुणयकरो योगों भोगे भरुक्तेषषि सुक्तिदः |--7१० ४३ 
३, घेरणड संहिता, ३.४२-५८ 
हो म्रिग्स, पुृ०७ १७१ 
२४. यही, ए० १७२-१७४ 


मसेयेद्रेताथ द्वारा अवतारित कौलजझ्ा।न रे 


*. प्रत्येक भनुष्य इस कोल तांधना के लिये समान भाव से विकसित नहीं है। 
कुछ साधक ऐसे दोते हैं जिनमें सांसारिक आसक्ति अधिक द्वोती हे। इस प्रकार मोह- 
रूपी पाश या पगहे से दँधे हुए जीचों को 'पशु' कहते हैं। शास्त्र में उनके लिये अलग 
ढंग की साधना निर्दिष्ट है। परन्तु कुछ साधक ऐसे होते हैं जो अजैत ज्ञान का एक 
घथज्ञा-सा आभासमात्र पाकर साथधनमाग्ग में उत्साहित हो जाते हैं और प्रयक्नपु्तेक 
मोहपाश छो छिन्न कर डालते हैं| इन्हें वीर” कद्ा नाता है। वह साधक क्रमशः अद्वेव 
ह्वान की ओर अग्रसर होता रहता है ओर अब्त में उपास्य देवता के साथ अपने आप 
की एकात्मकृता पहुचान जाता है। जो साथक सहज ही णद्देत ज्ञान को अपना सकता 
है वह उत्तम साधक 'द्व्य! कहलाता है। इस प्रकार साधक तीन श्रेणी के हुए-पशु, 
वीर और रिव्य। ये उत्तरोत्तर श्रेष्ठ होते हैं। इन तीनों की अवस्थाओों को क्रमशः 
पशुभाव, वीरभाव और दिव्यभाव कहते हैं। शाझ्ष में इसके लिये अलगरप्तल्ग 
' ज्ाधन-मार्ग उपदिष्ट हैं । 

तंत्रशास्त्र में सांत प्रकार ४9 आचार बताए गए हैं, वेदाचार, वैष्णवाचार, शैवां: 
था दक्षिणाचार, वामाचा2:, सिद्धान्वाचार ओर कौज्ाच[र | इन में जो ( १) वेदाचार 
है उसमें बैदिक काम्य कम यागयज्ञादि विद्वित हैं। तंत्र दे सत से चह सब से निचली 
कोटि की उपासना है। ( २ ) वैष्णवाचार में निरामिप स्रोजन, पवित्र भाव से प्रत- 
उपवास, न्ह्म चये और भजनासक्ति विद्वित है, (३ ) शैवा चार में यम-नियस, ध्याल- 
धारणा, समाधि भौर शिव-शक्ति की उपासना, तथा ( ४) दक्षिणाचार में उपयेक्त तीनों <.- 
आवारों के नियमों का पालन करते हुए राजिकाल में मांग आदि का सेवच कर के 
इष्ठ मंत्र का जप करना विद्वित है। यद्यपि इन धारों में पहले से दूसरा, दूसरे से तीसरा 
ओर तीसरे से चौथा श्रेष्ठ है, परन्तु ये चारों ही आचार पशुभा।व के साधक छे लिये ही 
चिहित है। इसके बाद वाले आचार वीरभाद के साधक के लिये हैं । (५) वामाचार 
में आत्मा को वासा ( शक्ति ) रूप में कल्पना करके साधना बिद्वित है। ( ६ ) सिद्धान्ता- 
थार में मन क्रो अधिकाधिर शुद्ध ऋर के यह बुद्धि उसन्न करने का उपदेश है कि शोधस 
से संसार की प्रत्येक चस्तु शुद्ध हो जाती है । त्रह्म पे लेकर ढेले तक में कुछ भी ऐसा नहीं 
है ज्ञो परमशिव से भिन्न हो | इन सब में श्रेष्ठ आचार है ( ७ ) कैलाचार । इसमें कोई 
भी नियत्न नहीं है। इस आचार के साधक साधना की सर्वोच्च अवस्था में” उपनीत हो गए 
होते हैं; भौर जैसा कि भावचूड़ा मणि में शिवजी ने कहा है, क्दंस घौर चंदन 
में, पुत्र भोर शत्रु में, स्सशान और गृह में तथा स्वर्ण और रण में लेशमात्र भी सेद्‌- 
बुद्धि नहीं रखते--- ेृ 
| कर्य में पन्‍्दनेडभिन्न॑ पुत्रे शत्री तथा प्रिये॥ 
श्मशामे भवने देवि तथा वे छाम्ने तणे। 
न भेदो यस्‍्य लेशाडपि स कीलः परिदीदितः ॥ 
इसी भाव को वत्ताने के लिये मतर्येद्रनाध ने झ कु हा वी र तंत्र में कहा है कि 
जब तक अकुलवीर रूपी अद्वेत ज्ञान नदी, तभी सकू बारघुस्धि के कोग माना प्रकार की 


७छ ताग्रसंप्रदाय 


हैं हि ५ 
के मागे से, सहखार में स्थित परमशिव तक उत्थापत करना ही कौल साधक हा करे 
है। । चहीं शिव-शक्ति का मित्न होता है। शिव-शक्ति का यह सामरस्थ ही परम आनख 
है *। जब यह भानन्द प्राप्त हो जाता है तो ताधक के लिये कुछ भी करणीय बाक़ी नहीं 
रह जाता । बे 

फौलज्ञाननिर्ण यर्मेचक्रों फी बातहैपरन्तु वह हूबहू परवर्ती नाथपंथी 
प्रक्रों से नहीं मिलती । हवीय पटल में चार, आठ, चारद, सोलड, चौं धठ, सौ, सह, 
कोटि, साथ कोटि भौर तीन कोटि दल याले घक्रों का उल्लेत्व है भौर्‌ बाद में कहा 
गया है कि इन सभ कै झपर नित्य उद्ति, अल्लण्ड, स्वतंत्र पद्म है जहां पर्षव्यारी अचल 
“निरंजन ( शिव ) का स्थान है। यहीं शिव का वह लिंग है जिसकी इच्छा (शक्ति) 
से सृष्टि होती है और जिसमें घमस्त- सृष्टि लीन हो जाती है | घस्तुत: इस त्ञीत 
होने ही क्रिया के कारण वह लिंग! फह्ा जाता है । यही अखंडम॑डलाकार निर्विशर 
निष्ल्न शिव हैं. जिनको जाने बिना बंध होता है और जिनको जान लेने से मनुष्य 
सर्वेबंधों से मुक्त हो जःता है ।४ चक्तों के कमलद्लों को न्यूनाधिक संझ्या से यह नहीं 
समभना चाहिए कि नाथपंथी सत इस मत से भिन्न हैं। बस्तुन: नाथपंथ में नाना प्रकार 
से घक्रों की कल्पना की गई है। अपली वात यह है कि सिद्धान्त उभयञ्ञ एक ही है। 
लक्षान नि शय साधनपरक शात्र है। उसमें विधियों का दी भ्धिक उत्लेश् है 
परन्तु सूल रूप से समरत योगियों औ. कौलों काजो रदटय है चह हस्त शाख्र में भी है| 
' अन्तिम लय दोनों का एक ही है ।५ 





१. विशायेशारसस्यछूनिविदतममैरध्यविधिवत्‌--- 
मद्यानंदावस्था एफुरति वितता क्ापि सतसम्‌ ॥ 
पता संविज्वित्यासलसुखचमसारणसकः -- 
प्रकाशप्रो रीधो यदनुभवतों भेदविरह : ॥ 
“ सि० सिं० सं, ४-१ १ 
२, समरसामग्दरुपेण एकाकार चराचरे | ह 
से घजल्चात॑ स्वरदरथ मकुछचीर॑मदाजुतम्‌ ॥ 


“भक्ुल्लचीरतंत्र बी, ११२ 
३. कौ०्ज्ञा०नि०, ३, ६-- ४ 


४. तथ्योध्वें व्यापक तत् नित्योदितिमशाणिडतम्‌ | 
स्वातंत्रमश्जमचल स्वंब्यापी विक्षनम्‌ ॥| 
उस्येच्छुपा भवेत्‌ सब्टिलयं तश्रैव गच्छुति 
तेन लिंगं तु विष्यातं यज्ञ लीन चराघरम्‌ । 
भखएंडसएडर्ल रूप॑ निर्विकारं सनिष्कलम््‌ । 

' भज्ञास्ा बंधसुद्िष्ट ज्ञात्वा बंचेः प्रमुच्यते । 


) ' “कौर ज्ञा० नि०; ३, ६-११ 
१, " शो० सि० से?, १० २९ मम 


महँयैद्रेताथ द्वारा अवतारित कौलज्ञान उ 


... प्रत्येक भनुष्य इस कोल साधना के लिये समान भाव से विकसित नहीं है। 
कुछ साधक ऐसे होते हूँ जिनमें सांसारिक आसक्ति अधिक द्वोती है। इस प्रकार मोह- 
रूपी पाश या पगहे से बंधे हुए जीवों को 'पशु' कहते हैं। शास्त्र में उनके लिये अलग 
ढंग की साधना निर्दिष्ट दै। परन्तु कुछ साधक ऐसे होते हैं जा अद्भैत ज्ञान का पक 
उथल्ा-सा आमभासमात्र पाकर साधनमाग में उत्लादित हो जाते हैं और प्रयक्षपूर्वक 
मोहपाश छो छिन्न कर डालते हैं। इन्हें 'बीर! कद्दा ज्ञाता है वह साधक क्रमशः अद्वैत 
ज्ञान की ओर श्रग्रसर होता रहता है और अन्त में उपास्य देवता के साथ अपने आप 
की एकात्मकृता पहचान जाता है । जो साथक सहज ही णद्ेत ज्ञान को अपना सकता 
है वह उत्तम साधक 'दिव्य' कहलाता है। इस प्रकार साधक दीन श्रेणी के हुए “पशु, 
बीर और दिव्य । ये उत्तरोत्तर श्रेष्ठ होते हैं। इन तीनों की अवस्थाओं को ऋमश: 
पशुभाव, वीरभाव ओर दिव्यप्राव कहते हैं। शाज् में इसके लिये अलगः प्रलग 
'साधन-मार्ग उपदिष्ट हैं । 

तंत्रशास्त्र में सात प्रकार है आचार वताए गए हैं, वेदाचार, चैप्णवा चार, जौवां 

चाए दक्षिणाचार, वामाचा:, सिद्धान्वाचार और कौताच[र । इन में जो (१) वेदाचार 
है उसमें वैदिक काम्य कर्स यागयज्ञादि विद्वित हैं। तंग्र ढे सत से चह सब से निचली 
कोदि की उपासना है। ( २ ) बैष्णवाचार में मिराभमिप स्रोजन, पचित्र भाव से प्रत- 
उपवास, तऋह्मवर्य और भजनासक्ति विद्वित है, (३) शैवा बार में यम्-नियस, ध्याल- 
घारणा, प्माधि और शिव-शक्ति की उपासना, तथा (४) दक्षिणाचार में उपर्यक्त वीनों ... 
आवारों के नियमों का पालन करते हुए राजिकाल में सांग आदि का सेवन कर के | 
इष्ट मंत्र का जय करना विहित है। यद्यपि इन चारों में पहले से दूसरा, दूसरे से तीसरा 
ओर तोसरे से चौथा श्रेष्ठ है, परन्तु ये बारों ही आचार पशुभाव के साधक के लिये ही 
विहित हैं । इसके बाद वाले आचार वीरभात के साधक के लिये हैं। (४) वामाचार 
में आत्मा को वासा ( शक्ति ) रूप में कल्पना करके साधना विद्वित है। ( ६ ) छिद्धान्ता- 
चार में मन को अ्रधिक्राधिक शुद्ध कर के यह बुद्धि उलज्ञ करने का उपदेश है कि शोधस 
से संसार की प्रत्येक इस्तु शुद्ध द्वो ज्ञाती है । त्रक्म मे लेकर ढेले तह में कुछ भी ऐसा सहीं 
है जो परमशिव से भिन्न हो | इत सब में श्रेष्ठ आचार है (७ ) कैलाचार । इसमें कोई 
भी नियम नहीं है। इस आचार के साधक साधना की सर्वोच्च अवस्था में“ उपचीत हो गए 
दोते हैं; भौर जैसा कि भावचू ड़ा मणि में शिवजी ने कहा है, कदेस और चंदन 
में, पुत्र भौर शत्रु में, श्सशान और गृह में तथा स्वर्ण और ठण में लेशमात्र भी भेद- 
बुद्धि नहीं रफ़्ते--- है 

कर्दमे चन्द्नेडमिन्न॑ पुत्रे शत्रों तथा ग्रिये॥ 

श्मशाने भवने देवि तथा वे काशने तरो। 

न भैदी यस्य लेशे।5पि स छौलः परिकीशितः ॥| 

इसी भाव को बताने के लिये मतयेंद्रनाथ ने झ कु वो र तंत्र में कहा है कि 

जब पक अकुलवीर रूपी अद्देत ज्ञान नदीं, तभी तक बालघुद्धि के रोग माना प्रकोर हो 


